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PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

Kiedy wczesna wiosng 1991 roku przybylem do Sridham Mayapur — swietego
miasta VaisznawOw - aby uczestniczy¢ w festiwalu Gaura-Purnima,
zorganizowanego z okazji 505 rocznicy pojawienia sie Sri Caitanyi Mahaprabhu,
jedna z pierwszych rzeczy, ktére wzbudzily moje szczegblne zainteresowanie, byt
biuletyn informacyjny - program wyktadéw, seminariow i pielgrzymek, wydany
przez organizatorow z tej okazji. Zaczalem go wnikliwie przegladaé¢, aby
zorientowac¢ sie w jakich niezwyklych wydarzeniach bede mégt wzia¢ udziat.
Propozycji byto tak duzo, ze jak stwierdzitem z niepokojem, mozna bylo wybrac
zaledwie dwie lub trzy propozycje cyklicznych zaje¢ dla siebie, gdyz duza ich
liczba powodowata, ze odbywaly sie one rownoczesnie w réznych miejscach.



No c0z, nie bylo rady, trzeba sie byto zdecydowaé. Przejrzatem biuletyn jeszcze
kilka razy i wybratem — po pierwsze: seminarium o naturze wibracji dzwiekowej.
Zawsze pasjonowalem sie stuchaniem muzyki, a takze staratem sie grac i spiewac
osobiscie. Poza tym, jest to szalenie wazny temat dla yoginéw Gaudiya Vaisznawa.
Intonowanie swietego, wyzwalajacego dzwieku zawsze bylo podstawsa ich praktyk
duchowych.

Jak zdecydowalem tak tez zrobitem. Przez prawie tydzien uczestniczylem w
zajeciach poswieconych teoretycznym i praktycznym aspektom tworzenia
dzwiekéw, ktore maja na celu wzniesienie naszej ludzkiej swiadomosci z
powrotem do poziomu duchowego. Dzieki temu wszedlem w posiadanie
materiatow, ktére w zupetnie nowym swietle ukazuja czym jest muzyka obecnie,
czym byla kiedys i czym powinna by¢ zawsze. To bylo fascynujace odkrycie!
Niewiele os6b na swiecie zdaje sobie sprawe z wagi spraw, ktdre zostaty oméwione
na tamtym seminarium, i ktérych skrotowa prezentacja jest ta publikacja.

Tematy przedstawione w tej ksiazce sa w stanie zainteresowac kazdego kto
lubi stuchaé¢ muzyki i wszystkich ktérzy ja tworza - dla nich jest ona szczegdlnie
wazna. Takze Ci z Panstwa, ktérym ,, ston nadepnat na ucho” z zainteresowaniem
dowiedza sie 0 mocy jaka posiada dzwiek — jak wplywa on na swiat w ktérym
zyjemy.

Te publikacje, ktora trzymacie Panstwo w rekach, nie nalezy traktowac jako
pelnego wykladu o naturze wibracji dzwiekowej. Autorom chodzito jedynie o
zasygnalizowanie pewnych istotnych probleméw i zawsze podkreslali, ze jest to
zaledwie pierwszy krok ( jakze istotny ) w strone odkrycia calej starozytnej wiedzy
zwiazanej z prawdziwa natura muzyki. Jest to inspiracja dla naukowcow -
fizykow, technologow dzwieku, muzykow i praktykéw na sciezkach samorealizaciji,
aby podjeli stosowne kroki w odpowiednim kierunku.

Mimo, iz ta publikacja to zaledwie poczatek w odkrywaniu tajemnic wibracji
dzwiekowych, to i tak zawiera tak duzy zas6b wiedzy, ze wystarcza ona, aby
uzmystowi¢ kazdemu - czy bedzie to profesor, czy zwykly odbiorca muzyki
radiowej — ze wibracja dzwiekowa moze zmieni¢ swiat materialny wewnatrz i na
zewnatrz nas, gdyz ten swiat to wiasnie wibracja ! Jesli chcemy, aby nasz swiat
zmienit sie w jakis sensowny sposob, zeby zmniejszylta sie ilos¢ agresji, ignoranciji,
oszustw czy nieszczesé, ktére nas dotykaja co krok, to musimy powaznie
rozwazyc¢ informacje podane ponizej.

Autorzy i wydawcy tej ksiazki, bedacy z pewnoscia wysoko wyksztatconymi
ludzmi w zachodnich, renomowanych uczelniach, zwiazali swoje losy z tradycyjna
i w pelni autoryzowana sciezka przekazu wedyjskiej wiedzy duchowej — Gaudiya
Vaisznawa Sampradaya. W pewnym momencie naszego zycia stwierdzilismy, ze
ten przekaz wiedzy jest obecnie najpelniejszy, jest swiezy i wysoce aktywny —
dlaczego wiec z niego nie skorzystac¢ dla swego witasnego dobra. Miliony ludzi na
Swiecie zwraca swe umysty w strone tej wschodniej linii przekazu, korzystajac
petnymi garsciami z jej nieprzebranej skarbnicy, szczegélnie teraz, gdy swieci
medrcy - straznicy tej wiedzy - zdecydowali sie¢ udostepni¢ ja kazdemu, kto
szczerze poszukuje prawdy.

Konczy sie wreszcie czas, w ktorym demoniczna, materialna cywilizacja
technokratbw moze doprowadza¢ do ruiny dorobek wielu setek pokolen
poboznych istot. Cywilizacja nieograniczonej eksploatacji, przesadnej konsumpcji

zmystowej, tudziez mafijny system Kkorporacji przemystowo - walutowych
doprowadzit nas nie gdzie indziej, niz nad bezkresne bagno psychicznej i fizycznej
zgnilizny.

Przelamanie si¢ tego okresu dziejéw jest mozliwe dzieki nieustannej stuzbie
wielu swietych o0so6b, ktérych celem istnienia jest radosna wymiana uczucé z



Najwyzsza Osoba - Przyczyna Wszystkich Przyczyn - Zrédiem Wszelkiej
Przyjemnosci i praca na rzecz wszystkich innych istot.

Tak, czy inaczej - zachecamy do przeczytania tej ksiazki. Bedziecie inaczej
stuchali muzyki. Staniecie sie wybredni i tatwo odréznicie prawdziwych artystéw
od oszustow, ktorych jedynym celem jest pozbawienie nas ciezko zarobionych
pieniedzy. Bedziecie w stanie odrzucic¢ caty muzyczny betkot, ktory szatkuje wasze
umysty na drobne czasteczki petne obaw i lekdw. W najlepszym razie zas,
zostaniecie zainspirowani, aby podja¢ wiarygodne procesy rozwoju Swojej
swiadomosci, ktorych nieodtaczng czescia sa Pozytywne Wibracje Dzwiekowe.

Whnikliwi czytelnicy, w celu lepszego zrozumienia podstaw filozoficznych
omawianych tutaj kwestii, moga siegna¢ po polskie przektady (autoryzowane
przez Bhaktivedanta Book Trust — BBT - nie nastawiona na zysk instytucje
wydawnicza) klejnotow kultury swiatowej: ,Bhagavad-gite Taka Jaka Jest”,
~Srimad-Bhagavatam”, czy ,Caitanya-caritamrita”.

Zapis sanskryckich terminéw uzywanych w tej publikacji jest fonetycznie
dostosowany do polskiej wymowy.

Zyczymy Panstwu, aby od tej pory muzyka zawsze wznosita was duchowo
— bo przeciez do tego zostala powotana !

WSTEP

Muzyka zawsze byla wazna czescia praktyk duchowych i religijnej tradyciji.
Kazda kultura ma swdj muzyczny wyraz. Wspotczesna muzyka, zwana popularnie
sSwiecka, bierze swoj poczatek w religii lub w etnicznym, obrzedowym dziedzictwie.
Wielcy poeci i medrcy chwalili duchowy wymiar muzyki w zarliwych strofach
dramatow, czy naukowych dysputach.

Niestety, dotychczas zaledwie pare naukowych przedsiewzie¢ mialo na celu
zbadanie natury muzyki, nie tylko przez pryzmat fizyki dzwieku, czy fizjologii
stuchania.

Moje badania nad duchowymi i psychologicznymi skutkami stuchania muzyki
sg naturalnym efektem dlugiej pracy zawodowego muzyka i kompozytora. W
moim zyciu zawodowym zawsze zajmowatem sie¢ studiami nad podstawami sztuki



muzycznej i jej wplywem na psychike ludzi. Rezultaty mojej pracy byty gteboko
oswiecajace i prowadzity do zrozumienia jak gteboko duchowe sa zrodta muzyki, i
jak dalece zwigzane z otaczajacym nas wszechswiatem. Poznatem sposoby
leczenia muzyka i jej wptyw na psychike zywych organizmoéw. Potaczenie muzyki z
technikami psychologii klinicznej dato wspaniate efekty, potwierdzone naukowymi
pracami laboratoryjnymi.

Jednakze, stosowanie muzyki jako czynnika wznoszacego inteligencje,
Swiadomie uzywanego w celu rozwoju duchowego, nie natrafito na
zainteresowanie w kregach konwencjonalnych psychoterapeutéw i naukowcow.

W tej publikacji chce pokazaé, ze jesli problem rozwazymy powaznie i bez
uprzedzen, to doprowadzimy do muzycznego odrodzenia, rewolucji w sztuce, a co
najwazniejsze do korzystnych zmian w ludzkiej swiadomosci. Zaskoczeniem dla
czytelnika bedzie fakt, iz podstaw do owych nowatorskich zmian poszukamy w
wielowiekowej, oryginalnej, wedyjskiej teorii muzyki.

Dasanudasa Vanacari

CZESC PIERWSZA
MANIFEST DUCHOWEJ MUZYKI

DASANUDASA VANACARI

¥ ZJEDNOCZONE POLE TEORII MUZYKI

W tradycyjnych, duchowych kulturach uwaza sie, ze muzyka i inne sztuki
stanowia jedna zintegrowana catos¢ stuzaca nadrzednemu celowi. Tym celem jest
oswiecenie i rozwoOj duchowy. Muzyka reprezentuje, czy tez jest oparta na
zbiorze uniwersalnych praw dotyczacych wibracji dzwiekowych. Istnieja one w
calym znanym nam wszechswiecie w doskonatej zgodzie i harmonii z nim.



W  materialistycznej kulturze  Zachodu, takie zalozenie zostalo
zdyskredytowane przez intelektualny sceptycyzm, wystepujacy przeciwko
autorytetowi religii. W zamian za to przedstawiono filozofie muzyki, a takze sztuki
jako catosci, ktadaca glowny nacisk na indywidualna ekspresje. W ten sposob
umotywowano etyczne i duchowe powotanie artystow w stuzbie dla ludzkosci.

Juz we wczesnych Ilatach mojej kariery czulem sie niezbyt wygodnie
ograniczony ta ontologiczna zasada, widzac jednoczesnie jak wielka jest sita
oddziatywania muzyki na ludzka psychike. Muzyka sprawia, ze cieszymy sie lub
ptaczemy, jestesmy pobudzeni lub popadamy w przygnebienie. Jednoczesnie,
wzniosta i dobrze zaprezentowana muzyka jest w stanie niestychanie powiekszyé
nasze samo zrozumienie, podobnie jak czynia to inne, prawdziwie wielkie rodzaje
sztuki - chocby literatura czy malarstwo. Jednakze, muzyka siega gtebiej niz inne
dyscypliny sztuki. Dzwiek przenosi nas ponad semantyka i wizualnymi
symbolami racjonalnego umystu dzialajac w czystym Kkanale wibracji
energetycznych, ktére bezposrednio uaktywniaja nasze emocje. Méwiac w
skrécie, muzyka jest literatura serc.

Czysto intelektualne podejscie do teorii muzyki ignoruje te réznice - pomiedzy
muzyka a innymi artystycznymi srodkami przekazu. Zachodnia teoria muzyki
zostala powotana do zycia w atmosferze duchowego wyobcowania, stajac sie
poddang stuzka racjonalizmu. Ulegta wartosciom indywidualnym, oraz co
najgorsze wystapita przeciwko Naturze, istniejac jedynie na poziomie
konceptualnym, w oderwaniu od jakichkolwiek relacji z czymkolwiek innym w
kosmosie. Ta epistemologiczna cecha filozofii Arystotelesa jest poniekad wielka
wygoda ale takze fatalnym nieporozumieniem.

Potega specjalizacji polega na tym, ze ogranicza ona kontekst do tego stopnia,

iz nastepuje szybki rozwoj na wysoce ograniczonym polu. Postawmy po jednej
stronie muzyczng polifonie, ktéra potrzebowata ,zaledwie” kilku stuleci aby
rozwinac sie z poczatkowej diatoniki, a po drugiej radosna tworczosc szlagierow
dla lokalnych stacji radiowych. Oto zasada specjalizacji.
Fatalnos¢ calej sytuacji polega na tym, ze bez odniesienia sie do naturalnej,
kosmicznej sily zycia moga powstac jedynie tak absurdalne muzycznie twory jak
radiowe hity, ktore pretenduja do artystycznych wydarzen pomimo, iz ich autorzy
wyrazaja w nich niewiele wiecej niz pewien artystyczny rodzaj bezsilnosci i
dezorientacji.

Organiczna (niemechanistyczna), calosciowa teoria muzyki wymaga z
absolutng koniecznoscia, by kazdy artysta byt potaczony, poprzez swoja prace, z
rzeczywistym zrédlem zycia.

Fakt, ze zmuszeni zostaniemy do zmiany myslenia o sztuce ma bardzo mate
znaczenie w poréwnaniu z duchowymi korzysciami jakie mozemy odnies¢ stosujac
starozytne koncepcje wedyjskie.

¥ ZALOZENIA STRUKTURALNE

Zadna teoria nie moze istnie¢c bez zbioru zasadniczych, aksjomatycznych
zatozen strukturalnych. Taki zbiér jest kontekstem opisujacym wszechswiat, w
ktorym teoria dziala. Staboscia wspoiczesnej teorii muzyki jest to, ze jej
strukturalne zatozenia nie sa stale. Dlatego tez, jej zwiazek z wszechswiatem
uzalezniony jest od réznych opinii i konwencji. Rezultat tego jest taki, ze
wspoblczesna muzyka istnieje w zaledwie kilku pojeciowych obszarach.



Odkad ludzki umyst jest w stanie ustali¢c samo pojecie (abstrakt) w oderwaniu
od jakiejkolwiek realnej sytuacji - jako kontekstu, wiekszosé ludzi odbiera
muzyke wspoéliczesna jako pozbawiona wiekszego znaczenia.

Destrukcja ograniczen i zasad w sztuce, a takze w zyciu, prowadzi do wzrostu
uczucia nienormalnosci i trywialnosci. W ten sposéb artystyczne trendy w
zachodniej muzyce ewoluowaly od modalnosci (zanik nastroju) poprzez
polirytmie ( zanik tempa ) do arbitralnie przyjmowanych skal ( zanik tonacji ) i
dalej do syntetyzatoréw kontrolowanych przez komputer ( zanik osobowosci ),
wszystko to na przestrzeni zaledwie dwustu lat. Czy moze wobec tego dziwic
rozpacz wielu wspotczesnych muzykéw nad tym co sie dzieje? Wraz ze wzrostem
wyobcowania z kulturowych kontekstow muzyka traci swoéj pozytywny wplyw
na ludzi i zwiazek z zyciem. Nieograniczona wolnos¢ prowadzi do miernoty -
braku znaczenia.

Jezeli sztuka, tak jak prezentuje sie ona w nowoczesnym spoteczenstwie, nie
chce mie¢ innego znaczenia poza samo - ekspresja jej tworcy, to staje sie miernym
odbiciem rzeczywistej sztuki i powinno sie ja zreformowaé. Otéz to! Jesli sztuka
ma odzyska¢ swoje znaczenie to musi powrécic do swojej relacji ze
srodowiskiem.

Aby kreowac sztuke peitna znaczenia musimy ustali¢ jej zwiazek z catym zywym
wszechswiatem, w ktérym ona istnieje.

Przyjmijmy kilka zatozen:

- Wszechswiat istnieje aby umozliwi¢ nieograniczona ewolucje swiadomosci.

- Ludzka istota potrafi wptynaé na ewolucje swojej Swiadomosci.

- Sztuka, a szczegblnie muzyka, potrafi sta¢ sie narzedziem pomocnym w
przyspieszaniu tej ewolucji.

- Drziatania kazdego jednostkowego systemu w kosmosie, takze swiadomych
zywych istot, moga zostac¢ opisane jako suma pewnej ilosci dyskretnych funkciji.

E UNIWERSALNA ZASADA

Wszystkie bona fide religie i systemy filozoficzne akceptuja jako swoje
podstawowe zalozenie fakt, ze celem istnienia wszechswiata jest stwarzanie
mozliwosci do nieskonczonego rozwoju $swiadomosci zywych istot w nim
przebywajacych.

Wielkie, starozytne spoteczenstwa integrowaly z tym zatozeniem wysitki w
budowie swoich cywilizacji. Obserwujac rozrost naszej cywilizacji industrialnej
rzuca sie w oczy brak takiej integracji. To wtasnie jest powodem ogromnego
zainteresowania inteligentnych ludzi na catym sSwiecie wczesnymi cywilizacjami
i praktykowanymi tam systemami rozwoju swiadomosci. Cokolwiek jest sprzeczne
z wola Boga lub nie stuzy uniwersalnej zasadzie ewolucji swiadomosci ma
znikome znaczenie i niewielka trwalosé.

E EWOLUCJA SWIADOMOSCI

W cywilizacji Zachodu czynione jest rozroznienie pomiedzy ludzkimi istotami a
innymi formami zycia. Podstawa takiego pogladu jest fakt, ze ludzka inteligencja
daje mozliwos¢ wyboru sposobu myslenia i dzialania, a tym samym pomaga nam
w szybszym rozwoju. Z pewnoscig tak jest. Wyzszej swiadomosci towarzyszy
wzrost umiejetnosci i potegi.

Wszelkie ludzkie wysitki moga byc¢ rozpatrywane jako czes¢ wiecznej walki o
wejscie na wyzszy poziom swiadomosci i osiagniecie korzysci stad ptynacych.

E MUZYKA | EWOLUCJA



Aby by¢ prawdziwie wielka, sztuka ( zatem i muzyka ) musi odzwierciedlac¢
uniwersalna zasade. Czy to poprzez inspiracje, czy kalkulacje, wszystkie wielkie,
ponadczasowe dzieta maja duchowe znaczenia. Muzyka moze wskazywac i
wyjasnia¢ duchowe wartosci, moze wychowywac. Jako taka jest narzedziem dla
duchowego rozwoju kazdego kto jej stucha.

E KWANTOWA RZECZYWISTOSE

Wspolczesne badania naukowe ( szczeg6lnie z zakresu fizyki ) zgadzaja sie z
tradycyjnym przekonaniem panujacym na Wschodzie, ze wszechswiat jest
integralng catoscia - zjednoczonym polem energii. Wszelka aktywnosc,
poczawszy od ruchu atomowych czastek, zycie biologiczne, procesy psychiczne, az
do ewolucji swiadomosci, mozna rozpatrywac¢ jako kolejne stadia - zwane
kwantami. Kwant kazdej transformacji jest takze naturalng jednostka pomiaru
danego zjawiska.

Kazda znaczaca teoria muzyki musi wzia¢ pod uwage ten fakt i ustali¢
kwantowo - mechanistyczne funkcje dla proceséw muzycznych.
Rozpoczynajac od fizycznych i metafizycznych charakterystyk dzwieku, az do
ostatecznego celu, ktérym jest swiadomos¢ stuchacza.

¥ ENERGIA - WIBRACJA - SWIADOMOSE

Pierwsze wzmianki o zasadach tworzenia duchowej muzyki mozna znalez¢ w
Wedach, najstarszej literaturze swiata. Rig-weda i Atharwa-weda zawieraja
kompletng wiedze o tworzeniu zaawansowanej kultury i transformacjach
swiadomosci.

Te starozytne pisma traktuja modlitwy, medytacje, obrzedy magiczne, muzyke,
taniec, malarstwo, sztuke zdobnicza, architekture, literature a nawet polityke,
jako czesci jednej integralnej duchowej dyscypliny.

Ludzkie uczucia ( rasa ) i starozytna nauka o tworczej mocy wibracji
dzwiekowej sa kluczem do zrozumienia systemu sztuki, ktéry posiada tendencje
do korzystnego wplywu na odbiorcow - jednoczesnie rozwijajac w nich (poprzez
wieloaspektowa prezentacje) wyzsza swiadomosc. W wedyjskich, swiatynnych
ceremoniatach (nadal praktykowanych w Indiach) laczy sie elementy wszystkich
sztuk, aby osiagnac jak najlepszy duchowy efekt.

W systemie wedyjskim, uczucie jest rozumiane jako zbiér dyskretnych
interakcji pomiedzy dwoma zywymi i Swiadomymi systemami energetycznymi.
Te systemy z kolei pojmuje sie jako zbiory okreslonych wibracji. Kazda istota
bedac mikrokosmosem odzwierciedla strukture calego makrokosmosu. Energia,
bedac z natury dynamiczna, tworzy systemy wibracji, ktére oddzialywaja na siebie
nawzajem i na kazda czastke we wszechswiecie. Zaréwno ludzkie istoty jak i
systemy muzycznych dzwiekdéw sa w swojej istocie zbiorami energii, ktére w
naturalny sposob wspoéldziataja z kazdym innym zbiorem, poprzez medium
wibracji.

Wibracje dzwiekowe sa rozwazane jako wzajemnie harmonijne lub nie, w
zaleznosci od stopnia zgodnosci z absolutnym ukladem odniesienia, jakim sg
serie harmoniczne - uniwersalne prawo wibracji ( saptak dharma).

¥ SERIE HARMONICZNE



Kazda wibracja w kosmosie ( a takze kosmos jako taki ) jest zbudowana z
podstawowej, bazowej czestotliwosci i ze zbioru wyzszych, zgodnych =z
podstawowa, czestotliwosci - ustanowionych w okreslonym stosunku.

Ten zbiér wzajemnie zgodnych czestotliwosci ( interwaly - svaras ) zawiera
wszystkie czestotliwosci, ktére sa calkowitymi ( catymi liczbami )
wielokrotnosciami czestotliwosci podstawowej ( sa ). Amplitude i faze harmonii
mozna zmienia¢. Zjawisko to w praktyce rozpoznajemy jako tembr -
charakterystyczny odcien ( barwe ) glosu, czy dzwieku powstajacego w
instrumencie. Zwiazki wzajemnych czestotliwosci, w harmonii do czestotliwosci
fundamentalnej, sa uniwersalnymi statymi fizycznymi wptywajacymi na wszelkie
systemy energetyczne - poczawszy od subatomowych czastek az do zbioréw
galaktyk.

Aby czytelnik praktycznie doswiadczyl czym sa serie harmoniczne powinien
zaspiewac¢ nute o czestotliwosci 100 Hz ( Hertz - wibracja na sekunde ), a
nastepnie nuty o kolejnych harmonijnych czestotliwosciach czyli: 200 Hz, 300 Hz
itd. Mozemy zmienia¢ ksztalt ust sSpiewajac ( wydajac dzwieki: a,e,o,u itd. ),
wzglednie zmieniac¢ natezenie dzwieku ( dajac site mowie ), ale czestotliwosci w tej
harmonii pozostaja statle.

Kazda wibracja dzwiekowa, na przyklad muzyka wedyjska, oparta na
harmonicznych czestotliwosciach jest odbierana jako emocja. Moze by¢ ona
uznana jako przyjemna lub drazniaca, w zaleznosci od tego, czy pozostaje w
zgodzie z takimi samymi wibracjami u odbiorcy, czy tez nie. Jezeli interakcja
dwéch ludzkich systemoéw energetycznych powoduje zwiazek czestotliwosci (
interwat ) i jest to w przyblizeniu jeden z podstawowych interwaléw serii
harmonicznej, to rezultat tego zwiazku ( emocja ) zostanie oceniony jako zgodny -
czyli przyjemny. Warto dodac, ze aby taki zwiazek zostal zaakceptowany, stopien
zgodnosci  wytworzonych wibracji powinien oscylowa¢ w obrebie jednej-
dziesieciotysiecznej Hz. Wieksze odchylenia od harmonicznych interwatéw daja
poczucie dyskomfortu.

Muzyka wedyjska uzywa interwatéw powstatych ze $§cistego zwiazku
czestotliwosci harmonicznych do fundamentalnej wibracji ( sa ). MOwiac jezykiem
matematyki - zaréwno harmonia jak i rytm istniejace w tej muzyce moga zostac
wyrazone jedynie poprzez liczby catkowite. Jest to podstawowa zasada, dzieki
ktorej wedyjskie wibracje dzwiekowe powodujg tak niezwykle efekty.
Matematycznie czyste, harmoniczne interwaly indukuja okreslone efekty wsréd
stuchaczy, powodujac u nich doswiadczenie czystych, przyjemnych emocji,
zwanych w sanskrycie rasa.

Praktyka psychologiczna dowodzi, ze powtarzalnos¢ przyjemnych doznan
umacnia poczucie wartosci u ludzi, prowadzac dalej do lepszego uswiadomienia
sobie swoich ukrytych twérczych potencjalow rozwoju. Jednakze, powyzszy
rozwdj nie nastapi dopodki jednostka bedzie tkwilta w emocjonalnie
zanieczyszczonym §rodowisku. Natychmiastowy efekt muzyki opartej na
harmonicznych interwatach to duchowy rozwdj - bez wzgledu na to, czy taka
prosta muzyka jest estetycznie ,smaczna” dla stuchacza. Taka muzyka jest w sile
dobroci. Jezeli jednak stuchacz czuje sie nie swojo, czy tez drazni go muzyka
harmoniczna, to prawdopodobnie jest on silnie uwarunkowany na poziomie
dysonansu, o wiele ponizej doskonatosci takiej muzyki. Istotnie, osoba taka moze
odczuwac subiektywny brak komfortu w takim przyjemnym i wolnym od stresu
srodowisku.
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CZESC DRUGA
INTONACJA W MUZYCE VAISZNAWA (svara saptha)

DASANUDASA VANACARI

¥ WSTEP

svarah sapta viharena bhavanti sma prajapateh - czynnosci zmystowe
Brahmy objawily sie jako siedem znakéw muzycznych ( svaras)

Znaczenie napisane przez Srila Prabhupade:
»-..ZNakami muzycznymi ( svaras ) sa: sa, ri, ga, ma, pa, da, ni. Te wszystkie
wibracje dzwiekowe sa oryginalnie nazywane $abda - brahma, czyli dzwiekiem
duchowym. Dlatego moéwi sie, ze w Maha - kalpie Brahma zostat stworzony jako
inkarnacja duchowego dzwieku. Wedy sa duchowym dzwiekiem i dlatego nie ma
potrzeby interpretowania ich w sposob materialny...Ostatecznie nie ma nic
materialnego, poniewaz wszystko pochodzi ze swiata duchowego. Zatem,
manifestacja materialna jest nazywana iluzja, ale trzeba dobrze rozumieé co to
oznacza. Dla dusz zrealizowanych istnieje jedynie duch”.

[ Srimad Bhagavatam canto 3, rozdz. 12, wers 47 i znaczenie. BBT]

Techniczne okreslenia: svarah sapta i sa, ri, ga, ma, pa, da, ni, zamieszczone
W wersecie i znaczeniu cytowanym powyzej, sa czym$ 0 wiele wazniejszym niz
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tylko sanskryckimi nazwami dla nut w muzycznej skali. Odzwierciedlaja one
bowiem wedyjska kosmologie i duchowy punkt widzenia na swiat. Zawieraja w
sobie obszerne przedstawienie psychologii i akustyki. Dostarczaja takze
uzytecznej wiedzy dla studentéw muzyki o tworczej mocy duchowej wibracji
dzwiekowej. Tych samych siedem dzwiekéw oferuje powaznie praktykujacemu
yoginowi, wycofanie duszy z materialnego uwiklania. Ostatecznie, sa one
kluczem do stwarzania i unicestwiania wszechswiata.

Moja publikacja jest przeznaczona dla tych, ktérzy nie sa zaznajomieni z
tradycyjna muzyka Vaisznawa. Wyjasnia ona prawdziwe znaczenie wiekszosci
zawitych zasad i jest niezwykle uzyteczna dla ludzi zaangazowanych w pomysine
czynnosci intonowania mantr wedyjskich.

Zanim zostalem przyciagniety do Swiadomosci Kryszny i stalem sie
inicjowanym bhakta, bylem zawodowym pisarzem, muzykiem i kompozytorem.
Moje poczatkowe studia nad yoga sprawilty, iz zaczalem sie zastanawia¢ nad
karmicznymi efektami moich muzycznych dokonan. Czy moja praca przyniesie
dobre czy zte skutki w przysztosci? Aby sie o tym przekonac¢, musiatem dowiedziec
sie, jaki jest obiektywny wplyw mojej muzyki na stuchaczy. Szczegllnie
skoncentrowatem sie na wspoiczesnej muzyce powaznej i jazzie. Bratem pod
uwage takze inne style muzyczne.

W latach 1968 do 1972 zaprojektowatem i wykonatem serie powaznych
eksperymentéw majacych okreslic wplyw réznej muzyki na zachowania zywych
istot.

Eksperymenty byly prowadzone w gérach Nowego Meksyku, w srodowisku
naturalnej ciszy i spokoju. Badalem tam wplyw roéznego rodzaju stylow
muzycznych na fizjologie i psychologie roslin, zwierzat i ludzi. Rezultaty moich
badan staty sie zalazkiem burzliwej dyskusji w kregach zaprzyjaznionych ze mna
naukowcow.

Jak wykazala bezstronna analiza zrdoznicowanych form i stylow muzycznych
uzytych w eksperymencie, najbardziej korzystny wplyw na zywe istoty wywarty
oryginalne wedyjskie wibracje dzwiekowe. Z testowanych rodzajéow muzyki
zachodniej jedynie wczesna, klasyczna muzyka europejska ( madrygaty i §piewy
gregorianskie ) mialy jakis pozytywny wplyw na badane zywe istoty. Wszystkie
inne formy muzyczne byly wrecz szkodliwe.

Dodatkowa seria eksperymentow wykazata, ze gléwna przyczyna dobrych
terapeutycznie wtasnosci muzyki wedyjskiej jest jej precyzyjna harmonia, rézna
od tej uzyskiwanej przez muzykéw prezentujacych wspoiczesne podejscie do
muzyki. Zainteresowany tym zjawiskiem dowiedzialem sie¢, ze harmonia muzyki
wedyjskiej wraz z systemem strojenia instrumentéw (nazywany w zachodnim
systemie muzycznym - intonacja ) jest jasno i klarownie opisany w Wedach jako
svarah sapta - posiadajac gteboko filozoficzne i duchowe znaczenie.

Kazdy cztowiek probujacy praktykowa¢ wedyjski system rozwoju duchowego
powinien posiadac¢ chociaz generalne zrozumienie teorii muzyki prezentowanej w
literaturze wedyjskiej. Wychodzac na przeciw tej potrzebie, postaram sig,
dostarczajac niezbednych przyktadoéw i definicji, wyjasni¢ na czym polega
wedyjski systemm muzyczny, wilaczajac w to: metode strojenia instrumentow,
zasady intonacji i emisji dzwieku, dostarczajac wszelkich niezbednych terminéw
technicznych.

¥ DOSKONALOSC MUZYKI
mahaprabhoh Kkirtana - nritya - gita

vaditya - madyan manaso rasena
romanca - kampasru - taranga - bhadzo
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vande guroh §ri caranaravindam

Intonujac sSwiete Iimie, tainczac w ekstazie, $piewajac 1 grajac na
instrumentach, mistrz duchowy jest zawsze zaangazowany w ruch
sankirtana Pana Caitanyi Mahaprabhu. Poniewaz smakuje on owoc czystego
oddania w swoim umys$le, czasami jego wlosy jeza sie, czuje on drzenie ciala,
a lzy falami wyplywaja z jego oczu. Ofiarowuje mu swoje pelne szacunku
poktony.

[Srila Visvanatha Czakravarti Thakura - Sri Sri Gurvastaka wers 2]

Poglebiajac moje studia nad autentyczna muzyka wedyjska wzrastalo moje
zrozumienie i podziw dla Srila Prabhupady. Byl on ekspertem w prezentacji
cudownych kirtanéw ( wspoélny $piew medytacyjny wielu os6b w ruchu ) i
bhadzanéw ( §piew medytacyjny ), zgodnie z najwyzszym standardem Vaisznawa.
Zawsze wyrazat swoéj duchowy sentyment w prostym stylu, gruntownie
rozumiejac najbardziej ezoteryczne zasady muzyki.

Swoje intonowanie utrzymywal w doskonatej tonacji i idealnym rytmie. Srila
Prabhupada doskonale wiedzial, ze w naszej Gaudiya Vaisznawa sampradayi,
muzyka jest niezwykle waznym elementem stuzby oddania. Spiewanie i granie na
instrumentach, zgodnie z zasadami Wed, jest integralna czescia obowiazkow
mistrza duchowego i jego uczniow.

Byé moze, dla nie wytrenowanych bhaktéw dobre jest po prostu imitowanie gry
na mridandze ( bengalski dwustronny beben gliniany ), czy tez préby spiewania
Maha - mantry na dowolna nute. Jednakze, jest to bardzo dalekie od
doskonatosci muzycznej sztuki vaisznawa. W spoteczenstwie Gaudiya
Vaisznawa, poczatkujacy gracz na mridandze trenuje wiele miesiecy zanim
nauczy sie najbardziej podstawowych mantr czy uderzen kirtanowych. Aby stac
sie ekspertem w prowadzeniu kirtanéw, czy grze na mridandze, potrzeba wielu
lat Scistego treningu. Ksiazki muzyczne akceptowane w Gaudiya Vaisznawa
sampradayi ( wszystkie bardzo techniczne ), w jezyku sanskryckim lub
bengalskim, pouktadane jedna na drugiej, zajety by sredniej wielkosci pokoik. Tak
rozlegla dziedzina wiedzy jest muzyka Gaudiya Vaisznawa.

Problem z nie wytrenowanymi muzykami polega na tym, ze faktycznie nie stysza
oni jak dalece fatalni sa w swoich prezentacjach. Jak daleko odbiegaja od
rzeczywistych standardow. Na przyktad, jesli nie znasz jezyka hindi, to moge
mowic do ciebie jakies wymyslone nonsensy - na ji katwa de matwar gobi he - dla
ciebie bedzie to brzmiato jak hindi. Ale kazdy kto zna hindi od razu rozpozna zart.
Podobnie, kazdy kto chociaz w matym stopniu zna zasady muzyki wedyjskiej od
razu zrozumie, ze przecietny wielbiciel z ISKCON'u ( International Society Of
Krishna Consciousness ) nie ma odpowiednich kwalifikacji. Jest wiele rzeczy,
ktorych nie da sie ukryc¢. Brak treningu muzycznego jest na pewno jedna z nich.

Pierwszym krokiem w wedyjskiej edukacji muzycznej to poznanie siedmiu nut
(svaras): sa, ri, ga, ma, pa, da, ni. Jest to wymagane na samym poczatku. Jesli
nie potrafisz nastroi¢ wtasciwie swego instrumentu, to w jaki spos6b chcesz stac¢
sie ekspertem w graniu? Wiekszos¢ z nas jest tak amatorska, ze nie potrafimy
nawet ustysze¢ naszych straszliwych $piewéw, catkowicie poza tonacja, a co
gorsze, nie mamy zamiaru tego zmieni¢. Mozemy sie latwo wygtupi¢ imitujac
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jedynie wedyjska muzyke. Ryzykujemy, iz osoby o rozwinietym stuchu od razu
zorientuja sie w czym rzecz i wijac sie z nieukontentowania, z bolacymi uszami
taktownie opuszcza pomieszczenie. Jesli beda mogli !

W takich muzycznych filistynow obfituje nasze spoleczenstwo. Jest ich
wystarczajaco duzo, aby narzuci¢ naszym uszom swoje kocie §piewanie nawet
wtedy, gdy znajduja sie posrod nich daleko lepsi muzycy. W takim jednak
przypadku jest to po prostu niewybaczalne.

¥ CZYM JEST TEORIA MUZYKI VAISZNAWA ?

Ogolnie rzecz biorac, teoria muzyki jest nauka o sztuce muzycznej. Jest to
dyscyplina  wielowymiarowa, poniewaz muzyka sama w sobie jest
wielowymiarowa.

Teoria muzyki zawiera w sobie pewne poddyscypliny: psychologie, fizyke,
kosmologie, historie muzyki, elementy filozofii, itp., oraz dyscypliny opisujace
praktyke muzyczna: akustyke, anatomie, fizjologie. Muzyka vaisznawa posiada
dodatkowo wymiar duchowy, ktory jest bardzo gieboki, doskonaty wymiar
wymiaréw. Dlatego tez, teoria muzyki Vaisznawa jest nadzbiorem zwyktej teorii
muzycznej. Istnieje ona po to, aby zadowoli¢ Najwyzsza Osobe Boga.

Stownictwo, ktéorym postuguje sie teoria muzyki obfituje w pewne techniczne
zwroty ustanowione po to, aby w jakis sposéb mozna bylo rozmawiac¢ o muzyce,
szczegolnie jesli chodzi o problemy bardzo szczeg6towe. Przy studiowaniu jezyka
angielskiego réwniez uzywamy technicznych zwrotéw, np. przy analizie
gramatycznej. Okreslamy czesto: podmiot, przedmiot, fraze, czas, czy liczbe.
Podobnie, teoria muzyki takze zawiera pewne znaki i wiele technicznych okreslen
dla zanotowania, w sposéb symboliczny, samej muzyki oraz aby umozliwi¢
rozwazenie réznych elementéw jezyka muzyki. Muzyczne terminy to np. ton,
nazwy nut, legato, unisono, nazwy stylow muzycznych. Symbole ulatwiajace zapis
muzyki to, miedzy innymi: pieciolinia, bemol, klucz wiolinowy, okreslenie tempa.

Teoria muzyki, podobnie jak gramatyka, czy sktadnia w obszarze jezyka, ma cos
do powiedzenia o wlasciwym uzyciu elementéw muzycznych. Wiasciwe brzmienie
okreslonych dzwigekow, dobre zastosowanie rytmu i melodii, odpowiednia technika
spiewu i grania na instrumentach - to wszystko sa czesci teorii muzyki oraz zasad
muzycznej kompozycji. Gwarantuje to, ze muzyk uzyje mozliwie najlepszych
jakosciowo materialdw w swoim artystycznym wysitku. Obraz bedzie lepszy i
przetrwa dtuzej jezeli malarz uzyje pierwszej klasy pigmentéw. Podobnie, muzyk -
wielbiciel, ktoéry gruntownie opanowal podstawowe zasady dotyczace jego
przedmiotu - wedyjskich wibracji dzwiekowych - wytworzy lepszy produkt
koncowy.

Gléwnym celem teorii muzyki Vaisznawa jest wytwarzanie muzyki, ktora bedzie w
stanie zadowolié Sri Kryszne. Kolejny cel to pomaganie wielbicielom tak, aby
mogli czyni¢ staty postep w kierunku duchowej doskonatosci, jaka jest czysta
mitos¢ do Boga. Nie chodzi tutaj o uprawianie sztuki dla sztuki, ale sztuki dla
Boga. Dlatego tez, aby zrozumiec¢ i praktykowa¢ muzyke Vaisznawa, trzeba byc¢
mocno osadzonym w duchowych zasadach Swiadomosci Kryszny. Jakiekolwiek
dziatania muzyczne, ktérych celem jest zadowalanie zmystow i materialnej
swiadomosci, lub ktére sa zabronione przez Wedy, sa odrzucone jako niezgodne z
teoria muzyki vaisznawa.
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Muzyka vaisznawa powinna by¢ na tyle dobra, aby ofiarowaé¢ ja Bostwom w
swiatyni. Na tyle zrozumiata dla stuchaczy, aby pomagata im w pamietaniu Sri
Kryszny. Musi by¢ ona oparta na autentycznej poezji czystych Vaisznawow i
aczaryow (nauczycieli duchowych). Powinna zawiera¢ esencje filozofii Gaudiya
Vaisznawa, a takze narracje o rozrywkach Sri Kryszny i Jego wielbicieli. Melodie
musza byc¢ stodkie i pelne duchowych emocji, stosownie do stéw, pory roku i
okresu dnia. Wymagany jest stosowny rytm, wyrazisty i dajacy oparcie stowom
oraz melodii. Muzycy powinni uzywaé tradycyjnych instrumentéw takich jak:
tambura, mridanga, kartale, sarangi, vina itp. Harmonium nie jest wedyjskim
instrumentem ze wzgledu na inny niz tradycyjny system strojenia.

Doskonali muzycy unikaja ostentacyjnego manifestowania swojej wirtuozerii,
koncentrujac sie raczej na wzmacnianiu nastroju Pana i Jego wielbicieli w ich
romantycznych rozrywkach.

Muzyk vaisznawa nie jest osoba egocentryczna - kaprySnym artysta -
zaangazowanym w zwiekszanie zadowalania swoich i cudzych zmystéw. Wprost
przeciwnie. Jest on wysoce zdyscyplinowanym i duchowo zaawansowanym
wedyjskim bhakti-yoginem, ktéry rozumie znaczenie pism swietych, takich jak:
Bhagavad-gita, Srimad Bhagavatam, Caitanya-caritamrita itd. Bez takich oto
kwalifikacji nikt nie moze zosta¢ zaakceptowany jako pierwszej klasy muzyk
vaisznawa. Poza wszystkim, teoria muzyki vaisznawa przyznaje, ze
wykwalifikowany muzyk ma cechy braminskie. Jego celem zycia jest zadowolenie
Sri Kryszny i Jego wielbicieli, poprzez swoja sztuke, a ostatecznie powrdt do
domu, z powrotem do Boga, aby stuzyé Mu wiecznie na swojej konstytucjonalnej

pozyciji.

¥ POCHODZENIE MUZYKI VAISZNAWA

Muzyka wedyjska bierze swdéj poczatek w tancu rasa wykonywanym przez Sri
Kryszne na Goloka Vrindavan. Wiele pism wedyjskich opisuje ten taniec wraz z
fragmentami dotyczacymi instrumentéw i piesni tam uzywanych, zaréwno przez
Pana Kryszne jak i pasterki ( gopi ).

,Govinda Lilamrita” - napisana przez Krysznadasa Kaviradze Goswamiego -
wzmiankuje o nastepujacych instrumentach:

Muraja, Damaru, Dampha, Mandu, Mamak, Murali, Pabika, Svara Mandalika,
Rudra Vina, Vamsi, Bipanchi, Mahati, Vina, Kacchapi, Kavinasika.

Sa tam takze wyszczeg6lnione bardziej znaczace ragi i ragini (zenska odmiana
ragi):

Sri, Gudzari, Ramakiri, Gauri, Asabari, Ghandakiri, Todi, Belabali, Mangal,
Boratika, Magdha, Kaushiki, Shali, Lalita, Pala Mangari, Subhanga, Sindhura,
Mallar, Karnatak, Natta, Sama Kedar, Kamod, Bhairav, Gandar, Deshag, Vasant,
Malab.

W innym jeszcze miejscu Krysznadasa Kaviradza opisuje uzycie: ,,22 sruti, 149
tonas, 21 murchana, 3 rodzaje gramas plus gandha grama, ktére jest nie do
poréwnania z niczym innym”. Dalej: ,,.Sa dwa rodzaje spiewania - nibada i anibada
(mierzalne i nie mierzalne)”.

[Krysznadasa Kaviradza Goswami — ,,Govinda Lilamrita” - Nisha Lila rozdz. 22].
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,Sruti staly sie dla nas znane, gdy Sri Kryszna zaspiewat piesni, ktére je
zawieraty, dla przyjemnosci Swoich ukochanych - podczas tanca rasa. O
Srinivaso, na obszarze rasa - mandala wszystkie rodzaje muzyki sa uosobione.
Kryszna w bardzo zabawny sposoéb zamanifestowat $ruti z nada. Nada
przeksztalcito sie w 22 S§ruti za pomoca powietrza. Te 22 S§ruti znalazly
schronienie w sercu.

Manifestuja sie one stopniowo za pomoca viny i innych instrumentéw, poniewaz
nie moga pojawic sie w glosie, ktdry ciagle atakowany jest przez choroby i fatwo
sie meczy. O Srinivaso, ktéz zna prawdziwa nature §ruti? Mozna je wyrazic tylko
w piesniach §piewanych podczas tarica rasa. Krysznaczandra daje impuls, a Sri
Radhika doskonale je wykonuje. Lalita i inne gopi czerpia wielka przyjemnosé ze
stuchania tych dzwiekéw. Sruti wraz ze svara sa w stanie zadowoli¢ kazdego. To
co daje przyjemnos¢ sercu nazywane jest svara i dlatego jest w stanie zadowolic¢
kazdego stuchacza. Jest siedem rodzajow svara: sadaja, rishaba, gadhara,
madhyama, panczama, dhaivata i nisada ( sa, ri, ga ma, pa da, ni)".

.Wszystkie instrumenty byly uosobione na rasa-mandala. O Srinivaso, stuchajac
dzwiekéw wydobywajacych sie z instrumentéw w czasie tanca rasa, Brahma i
inni polbogowie byli catkowicie zahipnotyzowani. Ekspert w grze na wszelkiego
rodzaju instrumentach, syn krola Vradzy - Kryszna, wraz ze Swoimi ukochanymi
gopi, oczarowat miliony bogéw mitosci - Kandarpow. Sposéb w jaki grat On na
swym flecie jest nie do porownania w zadnym z trzech swiatow. Jego flet grajac
w mandara, madhya i tara svara zwykt hipnotyzowaé Mahesvare ( Siva ). Sri
Radha - uosobienie rasy, ktéra pokonata Govinde swym wdziekiem, zaczeta w
doskonaty sposéb grac¢ na instrumencie alavani. Trzy gramas: sadaj, madhyam i
gandham zostaty perfekcyjnie uzyte zarébwno w piesniach jak i muzyce. Lalita,
bedac mistrzynia w uzywaniu Ssruti grajac na instrumentach, wielce figlarnie i w
wesolym nastroju zagratla na Brahma-vina. Vishaka, uosobienie dziewczecego
piekna, zaczela niedoscigle gra¢ na kacchapa-vina. Bardzo piekna Sucitra
zagrala na Rudra-vinie, uzywajac svara, jati, itd., prawdziwie bosko.
Czampakalatika zaczeta grac¢ na vipanchi z murchana i tala. Rangadevi grata na
yantric vilas z gomakas. Sudevi-sundari zaczetla gra¢ na sarangi, wykonujac
przerozne ragi, w ktorych wszelkie parvandhas staly sie doskonale wyrazne.
Tungavidya mistrzowsko uzywata kinnari, ktérego dzwiek niczym nektar zalat
arene rasa-mandali, a Indulekha z tatwoscia zagrata svara-mandale. Niektore z
pozostatych gopi graty na mardalach, muraja, mridangach, damaru - ulubionym
instrumencie Pana Sivy, czy kartalach. Wszystkie towarzyszki Sri Radhiki byty
ekspertami w grze na wszelkiego rodzaju instrumentach. Dzwieczna muzyka,
ktora zaprezentowaly przenikata na wskro§ cala przestrzen rasa-mandali. Sri
Radhika i jej towarzyszki wygladaly bardzo pieknie ze swoimi instrumentami.
Cudowny dzwiek zatapial arene tanca w nektarze szczescia. Sri Vrinda-devi byta
w tak ekstatycznym nastroju, ze zaczeta grac¢ na instrumentach, ktore nawet nie
zostaly wymienione w Pismach. Raya i Kanu, bedac catkowicie zaabsorbowane
muzyka ptynaca z instrumentow, zaczety tanczy¢ w wielkim szczesciu”.

[Narahari Czakravarti - ,,Bhakti-ratnakara” - Fala Pigta - w edycji Gaudiya Math].

Jest takze wiele innych fragmentéw opisujacych muzyke z Goloka Vrindavan,
jako zrodta catej muzyki. Na przyklad, jeden z werséw opisuje, ze poruszajace sie
dzwoneczki na stopach Srimati Radharani sa zrédlem tysiaca rag i talas. Gdzie
indziej, Radharani jest opisana jako niepokonana mistrzyni w spiewie i sztuce
tanczenia. Uwaza sie, ze jest ona szczytem doskonatosci i pierwotnym zrédiem
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artystycznych dokonan w sprawach s$piewu, tanca i gry na instrumentach
muzycznych. Sa to niektére z jej niezwyklych cech, ktéorymi urzeka Kryszne i
trzyma Go w swej wladzy. Chociaz Kryszna jest znany jako Natabara, twierdzi On
w pewnym wersie cytowanym w Sri Caitanya-caritamrita: ,Radharani jest moja
nauczycielka tanca. Sprawia ona, ze tancze, poniewaz ma setki i tysiace cech,
ktorych ja nie posiadam”.

Jednym z celéw tej publikacji jest Wyksztalcenie muzykéw, ktorzy beda
potrafili zadowoli¢ Béstwa w swiatyniach na catym swiecie, swoja mitg muzyczna
prezentacja. Oznacza to, ze staramy sie osiagnac niektére z cech Srimati
Radharani i przyciagna¢ uwage Sri Kryszny. W swiecie duchowym, kiedy Radha i
Kryszna wraz z przyjaciotmi bawia sie, istnieje zawsze odpowiedni rodzaj muzyki
( wokalnej czy instrumentalnej ) towarzyszacy Ich rozrywkom. Sposréd osmiu
najwazniejszych gopi, ktére sa uwazane za zasadnicze ekspansje Srimati
Radharani, Tungavidya jest bezposrednio odpowiedzialna za tworzenie
muzycznego tla. Oczywiscie posiada ona setki i tysiace $akhis i mandzaris do
asysty. Zachecanie Radhy i Kryszny do zabawy i wzmacnianie Ich ekstatycznych
nastrojéw jest obowiazkiem mandzaris.

Szczegoblnie Rupanuga Vaisznawa sa zainteresowani w mandzaris bhava, jako
swej svarupa (oryginalnej formie). W naszej sukcesji, wielcy vaisznawa aczaryowie
propaguja wlasnie mandzari svarupa, ktérej nastrojem jest:: ,asystujemy
Radha-Krysznie i gopi w Ich rozrywkach. Nie mamy ochoty do cieszenia sie
Kryszna bezposrednio. Naszym najwiekszym szczesciem jest, aby byli Oni razem
i obcowali w Swoim poufnym zwiazku matzenskim”.

Z powyzszych medytacji wynika jasno, ze odpowiednia muzyka ofiarowywana
Bostwom Radha-Kryszna jest scisle zwiazana w czasie z Ich astha - kalia - lila,
czyli z codziennymi rozrywkami na osmiu obszarach dziatania. Czym jest tych
osiem obszaréw ? W taki czy inny sposéb jestesmy juz z nimi zaznajomieni,
poprzez codzienne obowiazki zwigzane z czczeniem Bostw w swiatyniach. Ale c6z
znacza te czynnosci - kapanie Boéstw, ofiarowywania bhoga, ubieranie,
wykonywanie arati - w zwiazku z zyciem
i rozrywkami na Goloka Vrindavan ? Wyjasnia to wspanialy werset napisany
przez Rupe Gosvamiego: ,Codzienne rozrywki Najwyzszego Pana sa podzielone
na osiem okreséw - jak nastepuje :

1 Nisanta - lila ostatnia czes¢ nocy
2 Prata - lila poranne rozrywkKi
3 Purvahna - lila przedpotudniowe rozrywki

4 Madhyana - lila potudniowe rozrywki

5 Aparahna - lila popotudniowe rozrywki

6 Sayam - lila rozrywki o zmierzchu

7 Pradosha - lila wieczorne rozrywki

8 Naisha lub Madhyaratri - lila  rozrywki w nocy

Madhyana - lila i Naisha - lila trwaja przez szes¢ muhurt ( 48 x 6 = 288 minut
lub 4 godziny 48 minut ). Pozostate rozrywki trwaja przez trzy muhurty ( 2godziny
24 minuty ) kazda.

Sri  Sadasiva opisuje doktadnie te Astha - Kkalia - lila Pana Kryszny
w Sanatkumara Samhita. Dzigki tej narracji mozemy uswiadomié¢ sobie te
wznioste czynnosci.

Podobny cykl osmiocztonowych, codziennych rozrywek odnajdujemy takze w
Gour-lila. Nie sa to te same rozrywki, ale zasada jest ta sama. Pan Caitanya
zawsze pamieta Radha-Kryszne i Ich astha - kalia - lila. Rozkoszuje sie tymi
wspomnieniami, a Jego towarzysze np. Ramananda Raya czy Svarupa
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Damodara Goswami $piewaja wlasciwe piesni, aby wzmocni¢ Jego nastroj
oddania. Jest to omawiane w Sri Caitanya-caritamrita.

Sztuka $piewania piesni jest integralna czescia oddania dla Sri Caitanyi
Mahaprabhu i wszyscy aczaryowie w naszej sukcesji uczniéw, szczegélnie Srila
Prabhupada, sa ekspertami w petnieniu takiej stuzby.

Muzyka na Goloka Vrindavan jest intymna, stodka, prosta, spontaniczna i
przepetniona miloscia do Sri Sri Radhy i Kryszny. Stowo spontaniczna oznacza,
ze mieszkancy Goloki sa usytuowani na platformie wiecznie wyzwolonej,
duchowej stuzby ( nitya - siddha ), ponad regulujacymi zasadami vaidi - bhakti.
Bedac utwierdzonymi w doskonatej duchowej inteligencji nie potrzebuja znacé
jakiejs oddzielnej teorii muzycznej. Ich spontaniczna, ekstatyczna mitos¢ dla
Kryszny jest wystarczajaca. Wszyscy wielbiciele na Goloce sa usytuowani w
swoich wiecznych tozsamosciach ( svarupa ), w réznych zwigzkach z Kryszna.
Swoje duchowe emocje wyrazaja za pomoca pieknej, nie zanieczyszczonej sztuki.
.---.Na Goloce kazdy krok jest tancem, a kazde stowo piesnia”. ( Brahma -
samhita 5. 56).

Poniewaz mieszkancy Goloki sa doskonali i nigdy nie upadaja, nie potrzebuja

muzycznej teorii w naszym zrozumieniu. My natomiast,
w przeciwienstwie do nich, mamy niedoskonala inteligencje i materialne zmysty,
dlatego potrzebujemy nauki o muzyce. Prezentujac muzyke po swojemu, na
pewno popetnimy wiele btedow. Jedynie spekulujac, a co za tym idzie,
improwizujac ciagle z nasza muzyka, nie osiagniemy nigdy kwalifikacji
wymaganych do prezentacji przed Bostwami. Dlatego tez, Srila Prabhupada
zachecal muzykéw do nauki i éwiczen w zakresie klasycznej muzyki vaisznawa.
Dzieki temu, bedziemy w stanie ofiarowa¢ Boéstwom tadna muzyke, a nie
popetnia¢ wobec Nich obraz, prezentujac Im ( w rzeczy samej, bez zlej intencji ,ale
jednak ) swoje mierne tworcze wysitki.

¥ DEFINICJA WIBRACJI DZWIEKOWEJ

Wibracja jest rodzajem oscylacji ( okresowo naprzemiennych, ilosciowych
zmian ) w medium, wywotanej poprzez oddziatanie i przejscie energii przez to
medium.

Na przyktad, kiedy wrzucimy kamien do spokojnej wody w jeziorze, to
wprowadzimy do niej pewna energie. Woda ( medium ) zostanie wprawiona w
falowanie, czyli zacznie wibrowac¢. Energia przechodzi przez medium i
rozprzestrzenia sie w nim jako falowanie ( oscylacja ), ktére rozszerza sie
poczawszy od miejsca uderzenia kamienia w wode. Powstale fale sa
naprzemiennymi ( w gore i w dét ) zmianami w mierzalnym aspekcie wody jakim
jest jej glebokosé¢. Przekrdj poprzeczny tych fal, czyli koncentrycznych kot
wytworzonych w wodzie, jest pewnym wzorem, rodzajem oscylacji. Dodatkowo,
kazda fala podaza za poprzednia w tej samej odlegtosci. Zjawisko jest wiec
okresowe. Kazdy cykl w gére i w dot zabiera tyle samo czasu.

Terminy - oscylacja i wibracja sa prawie synonimami - réznica polega na tym,
ze wibracja jest ztozona z wiecej niz jednej oscylacji.

Literatura wedyjska podaje, ze istnieja dwa rodzaje wibracji dzwiekowej
anahata nada ( subtelny dzwiek w eterze ), oraz nada ( dzwiek w powietrzu ).
Przyktadem anahata nada jest dzwiek sltyszalny niejako w glowie, gdy
powtarzamy sobie jakies stowa w umysle. Te same stowa wypowiedziane gtosno, z
uzyciem strun gtosowych, staja sie nada. Jedyna réznica pomiedzy anahata nada
a nada jest medium. Nada jest dzwiekiem podrézujacym w powietrzu, podczas
gdy anahata nada podr6zuje w eterze. W naszej cywilizacji istnieja techniczne
urzadzenia, ktére potrafia zamieni¢ nada w anahata nada i odwrotnie. Jest to na
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przyktad radio czy telefon. Aby przestac¢ gtos na odlegtosc¢ zostaje on zamieniony
ze slyszalnego w powietrzu na niesltyszalny w eterze. U odbiorcy ten proces
odwraca sie.

Jesli chodzi o nada, to jego medium jest zazwyczaj powietrze i to wlasnie na
tym dzwieku koncentruje sie zazwyczaj praktyka muzyczna. Nada moze takze
przechodzi¢ przez obiekty state, takie jak struny i drewno muzycznych
instrumentow.

Impulsem wzbudzajacym nada jest czesto energia ludzkich miesni. Poprzez
struny gtosowe lub uzywajac instrumentu muzycznego mozna wzbudzi¢ dzwiek w
powietrzu. Naprzemiennymi ilosciowo zmianami medium sa oscylacje
atmosferycznego cisnienia. Innymi stowy, fala dzwiekowa jest sciskaniem (
kompensacja ) powietrza i natychmiastowym jego rozprezaniem. Wzér fali zalezy
zatem zaréwno od stopnia i sposobu kompresji i dekompresji. Wobec tego,
wibracje dzwiekowa ( nada ) mozemy zdefiniowa¢ jako okresowe, naprzemienne
zmiany w cisnieniu atmosferycznym powietrza, powstate na skutek oddziatania
energii mechanicznej na to powietrze.

¥ WEDYJSKA NAUKA O WIBRACJI DZWIEKOWEJ

Historia powstania wedyjskiej nauki o dzwieku jest nierozerwalnie zwiazana ze
stworzeniem materialnego wszechswiata przez Brahme. Naukowe zasady
dotyczace tworzenia wedyjskich wibracji dzwigkowych i te dotyczace stwarzania
materialnego wszechswiata sa identyczne.

Kiedy Najwyzsza Osoba Boga pragnie stworzy¢ swiat materialny, ktadzie sie na
Oceanie Przyczyn w Swej formie Maha Visznu. Spoglada On Swymi lotosowymi
oczyma na totalng energie materialng ( mahat-tattva ), ktéra pomimo, iz jest
wieczna, pozostaje bierna. Spojrzenie Pana jest katalizatorem wszystkich
przemian materialnych, gdyz jest ono tozsame z potencja materialnego czasu.
Poprzez ten wptyw, materialne elementy stopniowo ewoluuja od subtelnych do
ciezkich. Wszystko to zostalo wspaniale opisane w trzecim canto ,Srimad
Bhagavatam™.

Materialna energia pojawia sie jako nieskonczona ilos¢ podobnych nasionom
wszechswiatéow ( brahmandas ), ktére ekspanduja z poréw skéry Maha Visznu.
On Sam wchodzi osobiscie do kazdego z nich w Swojej ekspansji jako
Garbhodakasayi Visznu, kladac sie tam na wezowym tozu Ananta-Seszy. Z
Jego pepka kietkuje i wyrasta lotos, na ktdrego kwiecie pojawia sie pierwsza zywa
istota w danym wszechswiecie - Brahma.

Poczatkowo jest on oszolomiony energia materialna, ale posiada silne
pragnienie stwarzania. Brakuje mu jednak wiedzy i mozliwosci, aby to robic.
Dlatego tez, podejmuje on powazne pokuty ( tapah ) poprzez intonowanie mantry
( kama gayatri ). Praktykuje ten proces, az do momentu uzyskania duchowej
realizacji - dzieki tasce Pana. Widzi on wtedy Kryszne twarza w twarz, a takze jest
oswiecony wizja Goloka Vrindavany. Styszy takze wypowiedziane przez Kryszne
cztery oryginalne wersy ( §$loki ) ,Srimad Bhagavatam”.

Pan Brahma uzbrojony w realizacje transcendentalna i nasiona wiedzy - w
formie czterech $lok, jest w stanie podja¢ sie obowiazku stworzyciela,
upowaznionego przez Pana. Jedynie intonujac Wedy, Brahma stwarza 14
systeméw planetarnych, zgrupowanych wokoto todygi kwiatu lotosu, na ktérym
mieszka. Wtasnie w ten sposob, dzieki wibracji dzwiekowej, Brahma zmienia
niezamanifestowana energie w formy wygodne dla istot chcacych zamieszka¢ na
planetach materialnych. Stwarza on takze ciala przeréznych gatunkéw dla
zywych istot, poczynajac od Narady i Kumardéw, swoich synéw. Warto sobie
uzmystowié, ze Brahma nie posiadat zadnych narzedzi do pracy poza wibracja
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dzwiekowa. Zostata ona uzyta tak wspaniale, ze wytworzyta wszystko - poczawszy
od systeméw planetarnych, az do nowego ciata dla samego konstruktora.

¥ TWORCZA SILA WIBRACJI DZWIEKOWEJ

W swoim normalnym stanie, dusza przebywa w towarzystwie Najwyzszego
Pana, w swiecie duchowym. Ogdlnie rzecz biorac 75% zywych istot zyje wiasnie
w taki stanie. Doswiadczaja one w petni mitosci Boga, ktoérego oryginalna forma
jest jak ocean szczescia (ananda). Dusza jednoczy sie z Bogiem poprzez
intensywne, wzajemne uczucie i w ten sposéb cieszy sie Jego wiecznymi
rozrywkami.

Kiedy zywa istota ( dziva ) poddaje sie falszywemu pragnieniu niezaleznego (
od Boga ) cieszenia sie¢ stworzeniem, wlasnosci, osobistego prestizu, wlasnej
adoracji i uznania - przychodzi do swiata materialnego, ktéry stwarza pozornie
takie mozliwosci. Przyjmujac ciala z materialnych form, udostepnionych przez
Pana Brahme, spelnia swoje osobiste pragnienia. Gdy energia duszy, w formie
pragnien, kontaktuje sie z energia materialng, traci swoja pierwotnag czystosc i
niepodzielnosé. W Swiecie przyczyn i skutkow, zaczyna wiklaé sie w
nieskonczony tancuch pragnien, w siedmiu podstawowych kategoriach: seksu,
percepcji zmystowej, ruchu, uczué¢, komunikacji, intelektu i oswiecenia.

Zjawisko to mozna porownac¢ do doswiadczenia fizycznego, w ktéorym biate,
pierwotne swiatto przechodzi przez pryzmat. Pojawia sie wtedy siedem kolorow
spektrum. Te siedem koloréw ( pragnien ) staje sie baza materialnego ciala, jego
subtelng anatomia, przemieszczajac sie wraz z jednostkowa dusza od jednego
wcielenia do kolejnego. Zgodnie z literatura wedyjska, te siedem subtelnych
energii pozostaje w ciagtym ruchu, wiruje i sa nazywane czakrami.

W swiecie duchowym energia duszy jest nierozdzielnie skoncentrowana na
wszechatrakcyjnej formie Pana. W Swiecie materialnym zas, dusza dazy do
niezaleznych przyjemnosci, za pomoca swych zmystéw. W tym nienaturalnym
stanie egzystencji energia duszy jest projektowana na swiat poprzez falszywa
identyfikacje z materialnym ego ( ahankara).

To falszywe ego manifestuje miedzy innymi materialny umyst, ktéry zapetnia
sie iluzorycznymi myslami, jak np.- jestem cialem - mam takie i takie nazwisko -
to jest moja ziemia - jestem chory - zaraz umre z gtodu - itd. Dusza smakuje te
podobne do snu iluzje, w tymczasowych warunkach panujacych w zawsze
zmiennej naturze materialnej. Dlatego tez, czasami uwaza, ze jest szczesliwa, a
kiedy indziej, ze okropnie cierpi. W rzeczywistosci wszystko to jest iluzja,
podobnie jak nierzeczywisty jest obraz widoczny na kinowym ekranie.

W kazdym razie, energia duchowa - rozproszona poprzez projekcje na energie
materialng - formuje siedem czakr, ktére staja sie centrami réznych materialnych
transformacji. Zupetnie jak siedem kolorow spektrum. W odpowiednich
warunkach - w tonie materii - transformujaca energia czakr powoduje, ze
rozproszone otoczenie kondensuje sie w materialne cialo i jego wytwory,
odpowiednio do pragnien duszy, ktéra chce mie¢ przygody w materialnym swiecie.

Wszystko to dzieje sie jednak za posrednictwem katalizujacej akcji
Paramatmy - ekspansji Pana - ktory zawsze towarzyszy zywej istocie jako jej
Wieczny Przyjaciel i Obronca. Jednoczesnie, Paramatma ocenia czy realizacja
pragnien duszy nie stoi w sprzecznosci z prawem karmy, czyli jej wtasnymi
przeszitymi czynnosciami i czynnosciami innych istot w materialnym swiecie. Tak
wiec, moze Ona wptynaé¢ na sposob realizacji pragnien uwarunkowanej duszy i
zazwyczaj robi to.

¥ FIZYKA SUBTELNEGO DZWIEKU
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W jaki sposob dziatanie czakr stwarza materialne cialo? Energia jest wibracja.
Dlatego tez, zyciowa energia duszy ( prana ) jest takze wibracja, ale bardzo
subtelng i o ekstremalnie wysokiej czestotliwosci. Kiedy energia ta koncentruje
sie na materii, zostaje podzielona na sktadowe czestotliwosci, tak jak biate swiatto
jest dzielone na swoje sktadowe kolory przez pryzmat. Energia duszy nie moze
bezposrednio wplywac¢ na energie materialna, ktéra porusza sie bezustannie,
zgodnie z oddzialywaniem materialnego czasu. Kiedy pragnienia duszy skupiaja
sie na materii, za posrednictwem falszywego ego - Paramatma, ktdra asystuje
Swemu przyjacielowi ( duszy indywidualnej ) - moduluje materie poprzez Swoja
potencje zwana czasem. W pismach objawionych bywa ona zwana takze -
taskawym spojrzeniem Pana. Dusza jednostkowa jest zbyt mata, aby
bezposrednio wptyna¢ na materie. Jej energia jest tak subtelna, ze przenika ona
materie tak jak zapach przenika powietrze. Zwiazek pomiedzy energia duszy i
formowaniem materialnego sSwiata polega i jest uzalezniony od t!askawego
przyzwolenia Paramatmy - w formie potencji materialnego czasu. Dzieki tasce
Nadduszy, dusza indywidualna ( dziva ) moze wplyna¢ na materialny czas i w ten
sposo6b jest zdolna modulowa¢ materie.

Modulacja jest natozeniem jednej wibracji na inna. Postarajmy sie zrozumieé
nastepujacy przyktad. Ocean jest juz peten fal ( wibracji ), ale kamienn wrzucony
do niego generuje nowa porcje fal, ktoére zostaja natozone na juz istniejace. Juz
istniejacy i daleko bardziej potezny zbiéor wibracji mozna nazwac¢ - nosnikiem.
Natomiast wibracja modulujaca jest zwana -sygnatem. Modulacje nosnika przez
sygnal mozna opisac¢ nastepujaco.

Tak jak poprzez aranzacje inzyniera elektronika wibracja piosenki moze
modulowa¢ fale radiowe, ktore sa nosnikiem (i w ten spos6b odbiornik radiowy w
jakims miejscu moze odebrac¢ sygnat ), tak samo poprzez przyzwolenie Nadduszy
wibracja pragnien duszy moze modulowa¢ materialny czas i pobudza¢ przerdzne
transformacje w materialnej energii. W ten sposéb energia duszy moze
oddziatywa¢ na energie materialng. Jednakze podczas tego procesu zostaje
zagubiona oryginalna jednos¢ energii duszy i jej czysta Swiadomos¢ znika.

Energia duszy kontaktuje sie z materia poprzez siedem wirujacych centréw,
czyli czakr. Emanuja one wibracje - tak jak miejsce gdzie wrzucono kamien do
oceanu emanuje fale. Te wibracje wplywaja na otaczajaca materie wzbudzajac w
niej analogiczne czestotliwosci, poruszajac ja i powodujac powstawanie struktur
oraz wewnetrznych systeméw materialnego ciata.

Naturalna czestotliwosé jakiegos ciala materialnego to ilos¢é wibracji
wyemanowana z niego w ciagu okreslonej jednostki czasu. Na przyktad, wiekszos¢
orkiestr na Zachodzie stroi sie do standartowej czestotliwosci A 440. Oznacza to,
ze struna A w skrzypcach jest tak strojona aby uzyskac¢ 440 wibracji na sekunde.
Inne struny i instrumenty stroi sie odpowiednio, w stosunku do podstawowego
dzwieku A. Ludzkie ucho moze ustysze¢ dzwieki o czestotliwosci w zakresie od 20
- 20000 wibracji na sekunde.

Kazdy obiekt ma swoja naturalng lub rezonansowa czestotliwosc¢ wibracji. Na
przyktad, kiedy struna skrzypiec jest nastrojona do A 440 ma naturalnag
tendencje do emitowania 440 wibracji na sekunde i catkowitych wielokrotnosci
tejze ( A 880, E 1320, itd. ) Sg to zwiazane czestotliwosci zwane inaczej
harmonicznymi.

Kiedy dwa obiekty potaczone tym samym medium posiadaja te sama naturalna
czestotliwos¢ wibracji - wibracja jednego obiektu bedzie pobudzata wibracje
drugiego w tym samym stopniu. To jest zwane rezonansem lub wibracja
sympatyczna. Jesli mam skrzypce nastrojone wediug A 440 lezace na stole i
gltosno zaspiewam dzwiek A 440, to skrzypce wpadna w rezonans w tej samej
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czestotliwosci. To samo zjawisko mozna zaobserwowac¢, jednak w mniejszym
stopniu, jesli zagram dzwiek A 880 lub E 1320 na flecie. Nazywa sie to
rezonansem pokrewnych czestotliwosci lub rezonansem harmonicznym.
Wtasnie poprzez proces rezonansu i rezonansu harmonicznego wibracje czakr
pobudzaja podobne im wibracje w otaczajacej materii. To stopniowo doprowadza
do formowania sie materialnego ciala w tonie. Ten bardzo interesujacy proces
stuzy takze Panu Brahmie do stwarzania systemo6w planetarnych w materialnym
wszechswiecie. Jest to rowniez zasada materialnego stwarzania w ogélnosci.

Brahma - po otrzymaniu duchowego przekazu od swojego ojca
Garbhodakasayi Visznu wibruje te wiedze w formie czterech Wed i wiedzy
naturalnie wyptywajacej z nich. Poprzez te kompleksowa wibracje dzwiekowa, w
asyscie Najwyzszej Inteligencji ( Paramatmy ) dziatajacej z wewnatrz, Brahma -
mimo, ze zasadniczo jest podobna do nas zywa istota, jest w stanie stwarzac
wszelkie materialne formy - poczawszy od 14 systemoéw planetarnych, az do
przerdoznych gatunkoéw organicznych ciat dla zywych istot.

W tym stworzeniu ,z drugiej reki” - dziele Brahmy, my sami stwarzamy ciata
materialne, poprzez ten sam proces rozprzestrzeniania wibracji. Na sztucznym
ekranie materii, nasze pragnienia tworza projekcje, przez pryzmat fatszywego
ego. Pragnienia formuja mentalne obrazy ( samskary ) symbolizujace dziatania i
sytuacje przez nas pozadane. Obrazy te sa jak gdyby zamroza energia,
skrystalizowana wibracja - czyms na ksztalt fotografii. W takim pojedynczym,
mentalnym obrazie nie ma czasu ani prawdziwej transformacji. Te statyczne
projekcje, modulowane przez Paramatme ( w formie czasu ) zaczynaja formowac
energetyczne, ruchome drgania w materialnym czasie. Podobnie, dzieki obecnosci
projektora filmowego statyczne zbiory klatek filmowych przeksztatcaja sie w
iluzoryczny, ruchomy obraz na ekranie kinowym.

Subtelne wibracje organizuja otaczajaca materie w ciata przystosowane do
dziatania w okreslonej sytuacji ( biosferze ), zgodnie z prawem karmy. W obu
przypadkach - Brahmy i innych zywych istot - energia jest zamieniana na materie
przez inteligentna modulacje energetycznych drgafn. Dlatego tez,
najpotezniejszym atrybutem wibracji jest to, ze wptywa ona na materie, zgodnie ze
swoimi specyficznymi wtasnosciami twoérczymi.

Jakikolwiek stan umystu wymodelujemy nasza muzyka u siebie, bedzie on
indukowat podobne stany u innych ludzi stuchajacych tej muzyki - bezposrednio
lub posrednio. W zwiazku z tym, mozemy wplynac¢ na nasze srodowisko w wysoce
pomysiny sposoéb, jesli tylko znamy nauke o wibracji dzwiekowej. Tworzac
muzyke we wlasciwy sposéb mozemy uzyskac¢ atmosfere niebianskiego szczescia.
Moze takze byc¢ odwrotnie. Wykonujac muzyke, ktéra nie jest zgodna z wedyjskimi
wskazowkami stwarzamy dysharmonie i atmosfere chaosu.

Tak jak zostalismy ztapani w putapke iluzji poprzez dzialanie wibracji opartych
na materialnych pragnieniach, mozemy sie od tego uwolni¢ poprzez wibracje
oparte na zasadach §abda - brahman, ktére kulminuja w regularnym, wspdélnym
intonowaniu swietych imion Pana: Hare Kryszna Hare Kryszna Kryszna
Kryszna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare. Oto
doskonatosc¢ wedyjskiej nauki o wibracji dzwigekowej.

¥ PRAWO OKTAWY - SAPTAK DHARMA

Kazda energia jest wibracja. Te wibracje nigdy nie pozostaja w spoczynku.
Przeciwnie - ruch jest ich podstawowa charakterystyka. Wibracje energii
egzystuja w pakietach, lub inaczej w wiazkach - zwanych kwantami. Kazdy
kwant jest minimalng iloscia drgan jakiejS okreslonej energii, posiadajac
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jednoczesnie wszystkie wlasciwosci tej energii. Na przyktad, pojedyncze drganie A
440 jest zbyt krotkie, aby przecietny czitowiek magt je ustyszeé. Gdyby jednak
komus sie to udato, to efekt ten bylby podobny do delikatnego trzasku, nie tonu.

Kwanty moga by¢ zespolone w bardziej kompleksowe struktury, ktore
posiadaja, co jest zadziwiajace, wiecej cech niz prosta ich suma, jako czesci - jest
to zwane synergia. Kawalek ptdtna, kilka tubek farb i pedzel, kiedy zostaja
zaangazowane w malowanie, przez biegtego artyste, moga przekaza¢ wiele
znaczen, ktére nie sa obecne pierwotnie, w surowych materiatach. Podobnie,
kiedy wiele os6b wspolpracuje ze soba, tak jak w naszym Towarzystwie
Swiadomosci Kryszny, moga osiagnaé takie efekty, jak skonstruowanie miasta
Mayapur, co jest niemozliwe do uzyskania dla jednego cztowieka.

Z drugiej strony, kwanty moga byé podzielone na bardziej fundamentalne
czesci sktadowe - ad infinitum. Jest to zwane dekompozycja. Biale swiatlo storica
jest pozornie rozdzielane na siedem gtéwnych koloréw przez pryzmat. Jednakze,
jesli zbadamy otrzymane spektrum bardzo skrupulatnie, to stwierdzimy ponad
wszelka watpliwosé, ze faktycznie biate swiatto sklada sie z nieskoficzonej ilosci
barw. W przypadku atomu jest podobnie. Naukowcy akademiccy odkryli, nie tak
dawno temu, ze atom nie jest najmniejsza czasteczka materii. Moze by¢ on
dzielony na elektrony, protony, neutrony, pozytrony, miony, kwarki itd.
Prawdopodobnie, te malenkie czasteczki moga byc¢ rozbijane na jeszcze mniejsze i
mniejsze, w nieskonczonosé.

Czakra jest zbiorem zywej energii. Posiada ona rdzne stany energetyczne,
ktore zmieniaja jej wlasciwosci, inteligencje i zakresy dziatlania. Moze ona
emitowaé kwanty energii - zmniejszajac swoéj stan energetyczny i odwrotnie,
moze absorbowaé kwanty odpowiedniej energii, wznoszac swoj poziom energii,
swiadomosé i stopien wpltywu. Emisja i absorpcja kwantéw energii pomiedzy
czakrami jest nazywana kwantowa wymiana transakcyjna. Moze ona zachodzi¢
pomiedzy czakrami w tym samym ciele, w réznych ciatach, lub pomiedzy czakra a
innymi zbiornikami energii, takimi jak wewnetrzne i zewnetrzne obiekty
zmystowe.

Stworzenie, utrzymanie i unicestwienie kazdej czasteczki w kosmosie jest
niczym innym jak tylko seriami ciaglych wymian transakcyjnych wokot
centralnego punktu jakim jest ,,lokus”. W zywych organizmach locusem jest
dusza. W obiektach nieozywionych locus jest determinowany poprzez, wtasciwe
danemu obiektowi, strukturalne witasciwosci. Jak widac¢ synergia, dekompozycja
i wymiana transakcyjna sg fundamentalnymi procesami we wszechswiecie.

Ludzkie ciato jest mikrokosmiczna kopia oryginalnych siedmiu czakr (svaras,
czyli kosmicznych wibracji) istniejacych w zmystowej aktywnosci Pana Brahmy.
Inne ciata: zwierzat czy roslin, sa niekompletnymi odbiciami podstawowych
siedmiu czakr i dlatego zawieraja ich mniej. Kazda kompletna jednostka zywej
energii, jak np. ludzkie ciato - skilada sie z siedmiu czakr. Te wibracje istnieja
nieustannie przez cate zycie jednostki.

W ten sposOb, mikrokosmiczny stopien wibracji ludzkiego cialta doktadnie
odzwierciedla makrokosmiczna wibracje catego kosmosu. Oba systemy wibruja z
czestotliwoscia 2 do 1. W teorii muzyki nazwano to zjawisko oktawa ( saptaka ).
Innymi stowy, czestotliwos¢ wibracji najwyzszej svary w saptaka jest dokladnie
dwukrotnie wyzsza w stosunku do najnizszej.

W oktawie (saptaka) jest siedem wibrujacych nut czy czakr - zwanych svaras.
Kiedy oktawa bialego swiatta rozbijana jest przez pryzmat, na spektrum ( tecza ),
pojawia sie ona jako wiazka siedmiu koloréw. Jednakze, przy blizszym badaniu
mozna stwierdzic¢, ze spektrum jest wiasciwie zespolem ciagle zmieniajacych sie
koloréw, bez jakichkolwiek przerw. Dlatego tez, wiazka koloréw, widoczna w
spektrum sSwiatla, nie jest czyms naturalnym i pierwotnym, ale jest
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odzwierciedleniem struktury naszych aparatow do percepcji. Jest to zwane
zludzeniem percepcji. W saptaka naszego ciata wibracja pojawia sie takze jako
podzielona na siedem svaras. Te svaras sg zwane czakrami. W zwiazku z tym,
mamy tendencje do postrzegania wszystkiego w kategoriach tych siedmiu svaras,
czyli podziatéw. W skali muzycznej svaras sa siedmioma nutami. Dlatego tez,
muzyka zostata zbudowana w taki sam sposob jak oktawa makrokosmosu i jej
mikrokosmiczne odbicie w ludzkim ciele. Wedlug tej zasady mozna tworzyc
modele roéznych efektéw wibracyjnych, czy tez probowac¢ zrozumie¢ te z
manifestacji kosmicznej.

Prawo Oktawy - podsumowane zwiezle powyzej - ma tak znaczace implikacje,
ze moze zostac spisana na ten temat cata ksigzka. Zasada ta jest tak
fundamentalna ( siedmiu svaras ), ze moze stuzy¢ jako absolutny wyznacznik,
niezmienny wobec wszelkich okolicznosci bytych i tych ktore nastapia, a ktore
transformuja wszelkie jednostki w stworzeniu. Jest tak, gdyz odwotujemy sie do
pomiaru procesu ( analiza transakcyjna ), a nie do pomiaru substancji (
ilosciowego ). Prawo Oktawy ( saptaka ) jest odpowiednie zaréwno w
subiektywnym swiecie psychologii i zycia duchowego, ale takze dla obiektywnych
fenomenow fizycznych.

Wszelkie zjawiska moga byé mierzone wzgledem oktaw, poniewaz dzieki
synergii  zawieraja one wiecej niz tylko sume mozliwych konstytuujacych je
wibracji. Na poziomie kosmicznym, saptaka jest symbolem transcendentalnego
zwiazku pomiedzy Visznu i Brahma - twérczym Ojcem i Synem, ktorzy razem
tworza cos$ wiecej niz sume wszystkich mozliwosci tego wszechswiata. Istotny jest
transfer wiedzy i potencji tworczej od Visznu, ktéry emanuje z Siebie substancje
materialnego wszechswiata i porusza ja poprzez czynnik materialnego czasu, do
Brahmy - ktory rozpoczyna proces manifestacji, przez swoja transcendentalna
wibracje dzwiekowa. Oktawa zawiera rezultat takich transformacji i dlatego
stanowi odniesienie do pomiaru wszelkich materialnych form.

Jesli Oktawa jest synonimem absolutnej transcendentalnej transformacji -
jest takze absolutna i doskonale rozumiana we wszechswiecie zbudowanym
zgodnie z taka sama zasada. Jesli zasada Oktawy zostanie dobrze zrozumiana,
objawi sie jako plan kosmiczny. Mikrokosmos doskonale odzwierciedla
makrokosmos, w ktérym znajduje swoj poczatek. Jest to Logos - tworcze stowo
znane jako OM. Jest to ostateczny funkcjonalny symbol wszechswiatowej
manifestacji Absolutnej Prawdy.

Widzimy, ze wszystkie manifestacje kosmiczne sa wibracjami materialnej
energii - mikrokosmiczna podobizng siedmiu czakr ( svaras ), oryginalnej
kosmicznej Oktawy ( saptaka ). Witasnie dlatego, wielcy $Swieci wedyjscy
przypisywali tak cudowne rezultaty kontemplacji wibracji w Oktawie, a takze
wlasciwemu strojeniu instrumentéw, wlasciwemu intonowaniu mantr
wedyjskich i modlitw. Nalezy to robic¢ tak dobrze jak to tylko mozliwe.

¥ SERIE HARMONICZNE

W tej czesci wyjasnimy w jaki sposéb Srutis i svaras lacza sie z uniwersalnym
prawem wibracji dzwiekowej. Jak juz wyjasnialiSmy, kazdy fizyczny obiekt
posiada naturalna badz rezonansowa czestotliwosé, zgodnie z ktorg wibruje.
Kazdy obiekt ma kilka dodatkowych sposob6w wibrowania w harmonii z
naturalna czy rezonansowa czestotliwoscia.

Sposo6b wibrowania zalezy od liczby segmentéw, w ktorych dany obiekt drga.
Na przyktad, jesli przywiaze jeden koniec linki do drzewa, a drugim bede poruszat
w gore i w doét, to linka bedzie drgac w swojej fundamentalnej, pierwszej
harmonii.
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Jednakze, wiazac oba konce linki do dwdéch roznych drzew, pociagajac i
puszczajac ja doktadnie w potowie jej dtugosci spowodujemy, iz bedzie ona drgac
w dwoch rownych czesciach, z ktérych kazda stanowi potowe dtugosci catej linki.
W ten sposéb uzyskamy druga wibracje harmoniczna.

Jesli zrobimy to samo ze stalowa struna - na przyktad gitarowa i spowodujemy,
aby drgata w dwoéch rownych czesciach, zorientujemy sie, ze czestotliwosé drugiej
harmonii jest wyzsza niz podstawowej. Faktycznie jest ona dwa razy wyzsza. Ta
czestotliwos¢ 2/1 jest zwana oktawa. Innymi stowy, jesli podstawowy stopien
wibracji ustalimy na 100 drgan na sekunde, to druga wibracja harmoniczna
wyniesie 200 drgaf na sekunde. Jesli struna bedzie drgata w trzeciej, czwartej i
wyzszych harmoniach, to czestotliwos¢ tych drgan bedzie ciagle wzrastala - jako
iloczyn liczby segmentow.

DRGANIA SEG - CZESTO - PODZIAL NUTA SVARA
MENTY  TLIWOSE

podstawowe 1 100 1/1 niskie C niskie SA
druga harmonia 2 200 2/1 wysokie C SA
trzecia harmonia 3 300 3/1 wysokie G PA
czwarta harmonia 4 400 4/1 wysokie C/2 SA
piata harmonia 5 500 5/1 wysokie E GA
szoésta harmonia 6 600 6/1 wysokie G/2 PA

Tabela: SERIE HARMONICZNE

W tabeli powyzej, punkt poczatkowy - 100 wibracji na sekunde i uzycie
niskiego C, jako poczatkowej nuty, zostaly wybrane dla latwego zrozumienia
zasady. Faktycznie, punkt poczatkowy moze by¢ przyjety dla dowolnej
czestotliwosci czy nuty. Wazne sa jedynie stosunki czestotliwosci i tonalne
zaleznosci pomiedzy harmoniami.

Takie wlasnie, harmoniczne zaleznosci moga by¢ odnalezione w kazdej wibracji
wszechswiata. Poczawszy od ekstremalnie niskiej wibracji wstrzasu ziemskiego do
maksymalnie wysokich drgan promieni kosmicznych - wszystkie one pozostaja w
zgodzie z tym samym prawem harmonii - tak jak opisaliSmy to powyzej.
Wszelkie harmonie, czy to dzwieku, koloru czy form, podazaja zgodnie z prostym,
integralnym ( catlonumerowym ) podziatem w systemie serii harmonicznych.

Mozna stwierdzi¢, ze im blizej dana harmonia jest tej fundamentalnej, tym
bardziej jest melodyjna - czyli pozostaje w konsonansie. Natomiast im dalej
znajduje sie ona od wibracji podstawowej, w sekwencji serii harmonicznych, tym
mniej staje sie harmonijna, czyli bardziej dysonansowa. Ostatecznie, jesli
wibracja nie zostala ustalona zgodnie z seriami harmonicznymi jest zwana
asonansem lub kompletnym dysonansem, nie ma ona integralnego zwiazku z
podstawa.

Harmonie sa niestychanie wazne w muzyce. Okreslony tembr, czyli
charakterystyczna barwa i koloryt dzwieku uzyskiwanego z jakiegos instrumentu
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lub gtosu jest wynikiem odpowiednich proporcji harmonii tam wystepujacych.
Lecz jeszcze wazniejsza role pelnia serie harmoniczne w okreslaniu skali
muzycznej - bowiem $rutis i svaras sa wyprowadzane wilasnie z serii
harmonicznych.

¥ WYPROWADZANIE SVARAS

Skad wzieto sie tych siedem nut? Kazdy styszy dzwieki: sa, ri, ga, ma, pa, dha,
ni, ale w jaki sposob utozyly sie one w takim porzadku?

Dla cziowieka wychowanego na Zachodzie muzyka np. turecka wydaje sie
bardzo dziwna. Tamtejsi muzycy graja jakas nute, szarpiac strune, ktéra wydaje
sie by¢ w ogole nie nastrojona. Jest to spowodowane tym, ze taki rodzaj
specyficznego szarpania struny generuje inne czestotliwosci - inne interwaty (
svara ) niz ten, do ktorego jesteSmy przyzwyczajeni w tym miejscu.

Dlaczego siedem nut jest utozonych w taki sposob, a nie w jakis inny? Jak sie
zorientujemy w dalszej czesci, jest to niezwykle wazne pytanie, ktore prowadzi w
fizyke i matematyke kosmicznego prawa i dalej, do tego jak kosmos zostat
zbudowany przez Pana Brahme.

Jest to wyjasnione w znaczeniu podanym przez Srila Prabhupade do wersetu
ze ,,Srimad Bhagavatam”, przytoczonego na wstepie tej publikacji.

Siedmioma svaras sa: sa, ri, ga, ma, pa, dha, ni. ,Wszystkie one maja
transcendentalna nature” - oznajmia Srila Prabhupada. Zagtebiajac sie w
znaczenie tego wersetu, po pierwsze - musimy zapoznac sie z dtuga lista definicji.
Spedzilismy juz wiele czasu poznajac potrzebne okreslenia: czym jest wibracja, co
to jest teoria muzyki, czym jest teoria muzyki Vaisznawa, czym jest zrodio
muzyki, co to jest wibracja dzwiekowa, czym jest twoércza potencja wibracji
dzwiekowej, na czym polega zasada fizyki dzwieku subtelnego, czym jest
czestotliwosé rezonansowa i rezonans harmoniczny, oraz ostatecznie - co to jest
teoria oktaw, w sanskrycie zwana saptak dharma.

Ta teoria oktaw opisuje, jak rézne svaras sa podobne do czakr wraz z ich
réznymi energiami, a takze jak wymieniaja energie miedzy soba. Jest tu $cista
analogia. W yodze opisujemy siedem czakr, w sztuce - siedem podstawowych
koloréw teczy itd. Na poziomie materialnym siedem svaras symbolizuje kosmiczny
proces tworzenia, utrzymania i zniszczenia. Na poziomie duchowym - wyrazaja
one boskie ,,smaki” w mitosci pomiedzy Panem a Jego wielbicielami.

Jak to jest, ze patrzac na tecze widzimy w oczywisty sposob siedem koloréw?
Dlaczego, kiedy dociera do nas muzyka, mamy tendencje do myslenia o niej w
kategoriach siedmio stopniowej skali sa, ri, ga, ma, pa, dha, ni? Dlaczego w
systemie yogi uznaje sie istnienie siedmiu podstawowych czakr? Mozna wyliczy¢
okoto czterdziestu zjawisk, w ktérych siédemka odgrywa znaczaca role. Siedem i
trzy to bardzo wazne cyfry w wedyjskiej filozofii. A wiec, dlaczego siedem? Czemu
nie cztery albo trzynascie? Poniewaz takie jest powszechne prawo, ktore wiaze
wszystkie zjawiska razem. Wszystkie muzyczne zjawiska musza miec¢ zwigzek z
wibracjami. Jesli zrozumiemy prawa wibracji - pojmiemy takze wszystko inne.

¥ HARMONIA | TEMBR

Kazda nuta posiada faktycznie wiecej niz jedna czestotliwos¢ w sobie. Jesli A
440 w harmonium bytoby tylko czystym A 440, nie brzmiatoby charakterystycznie
dla tego instrumentu. Dzwigek bytby czysty, bez zadnych ,smaczkéw” - zupetnie
elektroniczny, bez tembru, plaski, nudny i tepy. Jednakze, kiedy styszymy
konkretny dzwiek natychmiast rozr6zniamy - ,to jest harmonium”. Jesli zagram
te sama nute na flecie, to bedzie ona brzmiata troche inaczej. A czyz nie jest to ta
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sama A 4407 Odpowiedz brzmi: tak i nie. Dzieje sie tak dlatego, ze w tym samym
A 440, granym na roznych instrumentach, pojawiaja sie takze dodatkowe
wibracje zwane harmonicznymi lub nadtonami.

Na czym polega réznica pomiedzy ta sama nuta zagrana na harmonium, flecie,
trabce, gitarze, czy podana przez ludzki gtos? Jak odrézniamy jeden gtos ludzki
od innego? Istnieje wiece] niz jedna jakos¢ w wibracji dzwiekowej, poniewaz w
innym wypadku bytoby niemozliwoscia rozréznienie pomiedzy instrumentami, czy
ludzkimi gtosami, podajacymi te sama nute. Istnieje wiecej niz jeden dzwiek w
kazdym tonie.

Nuta grana bezposrednio, na dowolnym instrumencie, czy spiewana gtosem,
jest zwana tonem ( dzwiekiem ) fundamentalnym. Harmonia tworzy sie¢ w bardzo
specyficznym zwiazku czestotliwosci do gtéwnej wibracji, czyli fundamentalnej
nuty. Przyktadowo, utwérzmy serie harmoniczna od niskiego C. Pierwszym
nadtonem jest srodkowe C. Dalej nastepuje G, pbézniej wysokie C, E i G. Ztozenie
tych nut obejmuje gtéwna triade i rozciaga sie na dwie oktawy.

Jesli ustalimy czestotliwosé fundamentalna tonu na 100 cykli na sekunde, to
druga czestotliwosé¢ harmoniczna bedzie wynosita 200 cykli na sekunde,
nastepnie 300, 400, 500 cykli na sekunde i tak dalej. Kazdy nadton ( harmonia )
jest catkowitym mnoznikiem czestotliwosci podstawowej. Zaczynajac od A 440
uzyskamy nastepna harmonie przy A 880, nastepnie pojawi si¢ E 1360 i tak dale;j.

Te harmonie sg obecne, z r6znym natezeniem, w kazdej nucie. Przyktadowo, w
gtosie oboju harmonie o numerach 2, 4, 6, itd. - praktycznie nie istnieja. Dlatego
dzwiek tego instrumentu jest nosowy i §wiszczacy - pojawia sie tam tylko
potlowa harmonii. Najbogatsza réznorodnosé¢ harmonii jest obecna w ludzkim
glosie. Flet posiada stosunkowo mato harmonii, o stabej intensywnosci.
Fortepian ma bardzo ztozony uktad harmonii, ktére dodatkowo moga sie
zmienia¢. Kazdy instrument ma swoj unikalny uktad harmonii i dlatego mozemy
je odroznié. Fachowo zjawisko to zwane jest tembrem ( francuskie stowo
okreslajace barwe dzwieku ).

Harmonie pojawiaja sie w bardzo §cistym porzadku w stosunku do dzwieku
podstawowego. Czestotliwos¢ kazdego tonu harmonicznego, w serii harmonicznej
jest wynikiem pomnozenia czestotliwosci podstawowej o liczbe catkowita. To
prawo daje sie zastosowac¢ do wszystkich wibracji we wszechswiecie. Czy beda to
fale w oceanie, drzenie ziemi, promieniowanie kosmiczne, swiatlo stoneczne,
muzyka, czy cokolwiek innego. Jest to prawo laczace wszystkie zjawiska, ktorych
podstawa sa wibracje - czyli wszystkie zjawiska. Kazda pojedyncza wibracja, a
takze ich zespoty, istniejg zgonie z tym prawem.

Te prawa odnoszg sie takze do naszej filozofii, poniewaz Gaudiya Vaisznawizm
przyjmuje teorie emanacji co oznacza, ze Pan jest energetycznym zrodiem i
wszelkie energie emanuja z Niego. Gdy tylko spotykamy sie z jakas energia, to
zrozumiate jest, ze ma ona swoje zrodto. To zrédio jest zwane punktem
emanacji. Wibracje energetyczne wyptywaja z takiego wilasnie zrodia. Mozesz
zidentyfikowa¢ zrodio znajac prawo harmonii, tak jak mozna zidentyfikowac
instrument stuchajac jego harmonicznego dzwigku.

¥ PODZIALY - HARMONICZNE INTERWALY

Wyjasnijmy teraz do konca czym sa Serie Harmoniczne i jak wyznaczyc¢ tony
harmoniczne, majac podany ton podstawowy. W interesujacy sposéb mozna to
przedstawi¢ w formie stosunku czestotliwosci, w formie ulamka. Dzielnik
reprezentuje czestotliwos¢ nizszego tonu w harmonicznym interwale, zas dzielna
jest czestotliwoscia wyzszego harmonicznego tonu. Pierwsza harmonia, czyli
fundamentalna ma czestotliwosé f ( 1 razy 1 ). Druga harmonia jest
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podwojeniem podstawowej 2 razy f, czyli 2/1. Trzecia harmonia wynosi 3 razy f,
czyli 3/1, itd. Innymi stowy czestotliwos¢ drugiego tonu harmonicznego jest 2
razy wieksza niz pierwotnego dzwieku i wyraza ja stosunek 2/1. Trzeci ton
harmoniczny ma czestotliwosc¢ 3 razy wieksza od podstawowej, czyli 3/1 itd.
Interwat jest to stosunek czestotliwosci dwoch wibracji. Interwaty
harmoniczne maja zawsze podziaty z liczb catkowitych. Czestotliwosci w serii
harmonicznej sa reprezentowane przez liczby calkowite 1, 2, 3, ... Dlatego tez,
interwaly harmoniczne powstaja poprzez podziat liczb catkowitych: 2/1, 3/1, 4/3,
574, 6/5 itd. W taki sposob tatwo wyrazi¢ interwaly w seriach harmonicznych.
Utamek 3/1 wyraza harmoniczny interwat z podstawowym dzwiekiem. Ale co
sie dzieje, gdy chcemy poréwnac¢ interwalty pomiedzy réznymi tonami
harmonicznymi. Aby otrzymac¢ taki stosunek, wezmy ulamek wyzszego tonu
harmonicznego i podzielmy go przez nizszy. Przykladowo, mamy obliczy¢ utamek
pomiedzy trzecim tonem harmonicznym a drugim. Zgodnie z powyzszym, trzeba
3/1 podzieli¢ przez 2/1 - otrzymamy 3/2. Podobnie podziat miedzy 3 i 4 tonem
harmonicznym wynosi 3/4.
Takie harmoniczne interwaty sktadaja sie na dwanascie podstawowych svaras
w literaturze wedyjskiej. Kazdy harmoniczny interwat jest svara. Takie svaras
posiadaja rézne nazwy. W dzisiejszej praktyce muzycznej, generalnie przyjmuje
sie 12 nut w oktawie. Oktawa jest definiowana jako interwal pomiedzy
dzwigkiem fundamentalnym, a jego drugim tonem harmonicznym. Ogdlnie rzecz
biorac, w kazdym systemie muzycznym, ktéry rozwinatl sie na swiecie, istnieje 12
nut w oktawie. Indyjski system Karnatik, czy system zachodni sg wtasnie takie.
Dlaczego te 12 nut jest wilasnie tak utozone? Dlaczego nie jest ich dziewieé¢ na
typowej skali? Dlaczego systemy muzyczne tak sie utozyly, a nie w jakis inny
spos6b? No céz, to wszystko jest wynikiem tego jak ukladasz nuty na skali. W
jakis spos6b musimy poukladaé dzwieki pomiedzy dwoma ekstremami w
oktawie. Musimy zapeilni¢ pustke. Oktawa jest rama obrazu, wiec gdzie jest
pt6tno?

¥ HARMONIA - DYSONANS | ASONANS

Wszystkie te zawiklane pytania o pochodzenie i strukture skali muzycznej nie
sprowadzaja sie jedynie do pytania czym doktadnie jest harmonia. Przeciez
wszyscy znamy to stowo i uwazamy, ze wiemy co oznacza. Jednak jaka jest
naukowa jego definicja? Harmonia jest definiowana w terminach dwéch wibraciji,
a ostatecznie sprowadza sie to do pytania o mnie i o ciebie. Czy nasze wibracje sa
w harmonii, czy nie? Ten problem mozna zrozumie¢ bez zadnych pojec
matematycznych.

Miara wartosci harmonii dwoéch interwatéw, czy svaras, jest odwrotnosé sumy
dzielnika i dzielnej, w catkowitych podziatach opisujacych stosunek
czestotliwosci dwéch wybranych drgan. Im nizsza jest ta suma, tym wieksza
jest harmonia. Im wyzsza suma, tym nizsza harmonia. Przykiadowo, jesli
zagram dwie nuty o takiej samej czestotliwosci, bedzie to unisono. Ta svara moze
zosta¢ przedstawiona jako stosunek 1/1. Jesli te nuty to dwa A 440, to 440
dzielone na 440 sprowadza sie do stosunku 1/1 . 1 + 1 = 2, a odwrotnosé 2 to
0.5. Jest to najdoskonalsza harmonia ze wszystkich mozliwych - unisono (
pierwsze ekstremum ).

Oto inny utamek, obrazujacy svare tivra-ma ( bedaca drugim ekstremum ),
wynosi on 45/32. Ten iloraz jest nieredukowalny, a suma dzielnika i dzielnej
wynosi 77. Jej odwrotnosé¢ jest bliska 0.01. Ta svara jest daleko mniej
harmoniczna niz unisono. Kombinacja tonéw 45/32 jest w wielkim dysonansie
do poprzednio opisanej 1/1. Pomiedzy tymi ekstremami - harmonia i dysonansem
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- istnieje 11 innych interwaldw wyprowadzanych z serii harmonicznej i sa to
harmoniczne svaras oktawy.

Jesli jedna nuta w interwale jest podana nieprawidlowo ( np. na skutek
rozstrojenia instrumentu ), wtedy nie ma catkowitego utamka w tonice. Jest to
nawet wiekszy dysonans, mniejsza harmonia, mniej przyjemne dla ucha niz tivra-
ma. Harmonijne oznacza przyjemne. Jesli kazda osoba w grupie jest w harmonii
ze wszystkimi innymi, to kazdy jest zadowolony ze swoich towarzyszy. Jednakze,
jesli ktos nie jest w harmonii z innymi, lub uzywajac jezyka muzyki - jest w
dysonansie, nastepuje rozbieznos¢, dyskomfort, walka. W przypadku totalnego
rozstrojenia powstaje bezharmoniczna relacja asonansu i nie mozna znalezé
harmonijnego utamka pomiedzy nutami.

Na nieszczescie, istnieje w muzyce zachodniej pewien system strojenia oparty
na zasadzie atonalnosci - stworzony dla zobrazowania pewnego typu
temperamentu. Nie ma tam organicznych zwiazkéw harmonicznych - nuty sa po
prostu odciete od podstawowej. Taka muzyka jest najmniej przyjemna ze
wszystkich.

Ogolnie rzecz ujmujac, mamy trzy rodzaje interwaléw: asonanse, dysonanse i
konsonanse - czyli bezharmonia, dysharmonia i harmonia pomiedzy nutg i
tonem fundamentalnym. Muzyka wedyjska jest najbardziej harmoniczna i dlatego
tez bardzo przyjemna. Bazuje ona zawsze na interwatach posiadajacych zwiazek
z dzwiekiem podstawowym.

Takim bogatym, wielowymiarowym, harmonijnym zwiazkiem wibracji jest
svara. Jest ona wyrazana jako stosunek liczb catkowitych. Jednak pewne
podzialy sa bardziej ztozone niz inne. Wstuchujac sie w coraz bardziej ztozone
podziaty harmoniczne odczuwamy brak prostej harmonii, ktéra daje nam
najwieksza przyjemnosé, kiedy ja styszymy. Innymi stowy, harmonia i muzyczna
przyjemnosc¢ sa synonimami.

Wiemy juz, ze wartos¢ harmonii jakiegokolwiek interwatu, czyli svara, jest
wprost proporcjonalna do sumy dzielnej i dzielnika w takim podziale. Jest to
ulamek zwany zwiazkiem czestotliwosci. Prosty zwiazek czestotliwosci
powoduje, ze nasza muzyka bedzie przyjemna w stuchaniu. Czy nie bedzie ona
nudna? Jesli cos co robie daje przyjemnosé, nawet jesli jest to bardzo prosta
rzecz, to nie bedzie to nudne. Sri Kryszna nigdy nie staje sie nudny dla gopi.
Znudzenie oznacza, ze dostrzegamy doskonatos¢ w czyms, ale stan obecny jest
daleki od naszych oczekiwan. W takim razie, dlaczego nie istnieje muzyka kiedy
ktos gra tylko jeden dzwiek? Poniewaz, roznorodnosé jest dodatkowa cecha
przyjemnosci. Muzyka na jednym dzwieku to monotonia, nie znudzenie. Ktos,
kto méwi ptaskim gtosem jest monotonnym moéwca. Muzyka wedyjska jest bardzo
bogata i roznorodna. Pomysimy tylko o tych wszystkich ornamentach:
zréznicowane szarpniecia, ataki, vibrato, gamakas, alankaras, portamento itd.

Problem lezy takze w jakosci uzywanych materiatéw do tworzenia dzieta
sztuki. Jesli bylbym malarzem i chciat namalowac obraz, to moze udatbym sie do
jakiegos drugorzednego sklepu i za pare centéw kupit wymiete tuby z farba,
sprzed 30 - 40 lat, przeterminowana terpentyne i jakis kawatek sklejki. Od razu
powiecie, ze moj sposéb malowania nie jest zbyt wysokiej klasy. Moge zrobi¢
inaczej. W sklepie pierwszej klasy kupie swieze farby Grumbachera, odpowiednie
ptétno i Iniany olej, najlepsze gatunkowo pedzle, czyli wystartuje z najlepszymi
materialami jakie sa mozliwe. Moge miec¢ talent, albo nie, ale sam fakt uzywania
wysokiej klasy materialéw spowoduje ostatecznie lepszy rezultat. Bedac tym
samym artysta, ale uzywajac lepszego instrumentu lub lepszych materiatéw do
pracy, wykonam lepsza prace.

W zwiazku z tym, czystsze, bardziej naturalne i stodkie wibracje, ktorych
czestotliwosci sa opisane w prostych liczbach catkowitych, dadza mita dla ucha i
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duszy muzyke. Im prostsze liczby tym lepiej. Wszelkie wibracje wedyjskie bazuja
na tej zasadzie i wszystkie svara - interwaly i nuty powinny by¢ tak proste jak to
tylko mozliwe.

By¢ moze, odrobina obserwacji fizycznych pomoze nam w odpowiednim
zrozumieniu tej zasady. Kiedy wytwarzamy wibracje dzwiekowa, to tak jak
gdybysmy wrzucili kawatek skaty do wody. Fale rozejda sie we wszystkich
kierunkach. Jesli wrzucimy dwa kawatki do wody - powstana dwa zbiory fal. W
pewnym punkcie te zbiory spotkaja sie. Co sie wtedy stanie? Utworza one pewien
rodzaj matrycy ( wzoru ) wibracji. Nie ma znaczenia, czy czestotliwosci tych
zbiorow beda takie same czy nie. W pewnych obszarach wody wibracje te beda
wzmacniaty sie, a w innych przeciwnie - ostabiaty. Fizyka nazywa to zjawisko
interferencja.

Spotkanie dwéch wibracji tworzy wzér interferencyjny, czyli ,,sieé” wysokich i
niskich punktéw osrodka, w ktérym wibracje te rozchodza sie. Jesli czestotliwosci
sa harmonijne w zwiazkach ze soba, utworza stabilny wzér. Bedac natomiast w
dysonansie, czy asonansie, wzér bedzie niestabilny, chwiejny.

Wyobrazmy sobie, ze znajdujemy sie w matlej tédce na wielkim oceanie. Nagle
pojawiaja sie dwa niezalezne od siebie wiatry i co za tym idzie, powstaja dwa
rézne zbiory fal zblizajace sie do siebie - z przeciwnych stron. Chcac bezpiecznie
ptyna¢ dalej musisz sprawic, ze t6dka bedzie uderzana przez fale, z dwoch stron,
w tym samym czasie. W innym przypadku rozpocznie sie niemita podréz, w
ktorej t6dka bedzie rzucana niebezpiecznie na boki. Innymi stowy, musisz dbac,
aby 16dz byta ustawiona wtasciwie co do wzoru interferencyjnego fal. Inaczej
bedziesz niestabilny i moze dojs¢ do wywrotki.

Posiadajac stabilny wzoér wibracji dzwiekowej czujemy sie komfortowo. Na taki
schemacie mozna polegaé - jest regularny i dajacy sie przewidziec. W schemacie
niestabilnym pojawi sie szereg niezrozumiatych dzwiekoéw, ktére nasze ucho
zinterpretuje jako halas, czy inne nieprzyjemne doznania. Przeciez, nie chcemy,
aby fale rozbity nasza t6dz.

Wibracje, ktore sg tworzone przez catkowite stosunki czestotliwosci tworza
stabilny, regularny schemat wibracji - podobnie do tukéw w klasycznej
architekturze. Euki w samadhi ( mauzoleum ) Srila Prabhupady w Sridham
Mayapur sag wszystkie bardzo regularne. Jak bysmy sie czuli widzac, ze kazdy z
tukéw jest inny? Regularnosé i odpowiednie proporcje sa atrybutami piekna.
Jesli interferencyjny wzér stworzony przez dwa zrodla drgan jest regularny i
geometrycznie proporcjonalny, to automatycznie pojmujemy, ze jest on piekny.

Istnieje takze inna weryfikacja powyzszej prawdy. Naukowcy odkryli, chociaz
nie potrafia wyttlumaczyc¢ tego zjawiska, ze u ludzi, a moze nie tylko, wystepuje
zadziwiajacy fenomen psychologiczny podczas stuchania dwoch réznych
wibracji w tym samym czasie. Wezmy pod uwage serie harmoniczne.
Czestotliwosci dwoéch pierwszych dzwiekéw w tej serii dziela sie w stosunku 2/1.
Jesli podstawa wynosi 200, to kolejny ton harmoniczny musi mie¢ 400 drgan na
sekunde. Kiedy takie dwa dzwieki wchodza rownoczesnie do naszych uszu, umyst
rozpoczyna analize ich czestotliwosci. Odejmuje on jedna czestotliwos¢ od
drugiej i porownuje rezultat do oryginalnych tonéw. W omawianym przez nas
przypadku mamy: 400 - 200 = 200. Rezultat jest identyczny z jednym z
oryginalnych tonéw. Wobec tego umyst rozpoznaje, ze ten interwatl jest oktawa,
gdyz jest to jedyny interwal w takiej szczeg6lnej kombinacji tonéw. W taki sam
sposoOb rozpoznajemy wszelkie interwaty - poprzez analize tonéw sktadajacych sie
na cata strukture melodii. Jednakze, ludzie ,,glusi tonalnie” nie potrafig
Lustysze¢” tych subtelnych wibracji.

W terminologii wedyjskiej polaczenia tondéw sa zwane - sananana. Jest to
termin okreslajacy wibracje wytworzona przez nasz system stuchowy. Nie jest
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ona obecna w powietrzu jako energia akustyczna, istnieje jedynie w uchu
wewnetrznym. Stuchajac doskonalego interwalu mozna ustysze¢ sananana.
Dzwiek ten jest - jak gdyby - stabym tlem basowym, na ktérym manifestuja sie
inne dzwieki. Wymagany jest jednakze okreslony rodzaj stuchania, poniewaz
omawiane polaczenia tonéw pochodza ze S§rodka twojej wiasnej gtowy. Naukowcy
nie sa zgodni, czy dzwiek ten pochodzi z ucha wewnetrznego, czy tez z samego
mozgu. W obecnej chwili nie mozna tego fenomenu wyjasni¢ na gruncie nauki
materialnej. Uwaza si¢ to za rodzaj programu cybernetycznego umieszczonego w
maozgu i przeznaczonego specjalnie do stuchania muzyki. Wydaje sie, ze istnieje
on po to, aby analizowa¢ muzyczne interwaty.

¥ INTERWALY | ICH TONY KOMBINACYJNE

Aby ,zrozumie¢” polaczenia tonéw mézg oblicza réznice pomiedzy dwoma
bezposrednio naptywajacymi dzwiekami interwalu i w rezultacie podaje ton
trzeci. Nie tylko to - oblicza on takze roznice pomiedzy potaczonymi dzwiekami i
jednym z oryginalnych tonéw. Dalej, zaobserwowano wiecej niz 15 pozioméw, czy
porzadkow, w potaczeniach dzwiekéw, gdzie nastepuje podobny proces. Wydaje
sie, ze ich liczba moze byé nieskonczona.

Tony kombinacyjne pozwalaja naszemu umystowi okresli¢, czy interwal jest
faktycznie czysty - stroi, czy nie. Jesli interwat stroi, tony kombinacyjne
uformuja harmoniczne interwaly do poczatkowych, oryginalnych tonéw. W 12
podstawowych harmonicznych interwatach ( z wyjatkiem tivra - ma ) jeden z
tonéw kombinacyjnych bedzie dokladnie oktawe ponizej ktoregos z oryginalnych
tonéw. Wszystkie kombinowane tony interwatéw naturalnie usytuowanych w
serii harmonicznej sa tonami tej samej serii harmonicznej.

Jesli nie potrafimy ustysze¢ tych rzeczy, nie ma sposobu aby zaspiewac cos
czysto. Mozna prébowagé, ale nigdy nie chwycimy nuty doktadnie.

Zanotujmy, ze oktawa jest najbardziej harmonijnym, stabilnym interwatem. Po
niej nastepuje piaty ( pa ), czwarty ( ma ), trzeci ( ga i komal ga ), pozniej szésty (
dha i komal dha ). Fakt, ze te interwaly pojawiaja sie¢ w nizszych harmoniach
serii wskazuje na ich istotno§é. Sa to najbardziej harmoniczne,
najprzyjemniejsze i najczystsze ( satviczne ) interwaly. Nastepnie wyprowadza sie
interwaly poczawszy od major i minor siedem ( ni i komal ni ), major i minor dwa (
ri i komal ri ), a na koncu wzrastajace cztery ( tivra - ma ). Te interwaly musza
zosta¢ ustanowione zaréwno przez matematyczne jak i geometryczne zasady.
Innym sposobem jest uzycie specjalnego instrumentu strunowego, ktory
pozwala wydoby¢ doskonate harmoniczne interwaty, wspomniane w Wedach.

Mowilismy o harmoniach w terminach czestotliwosci i podziatéw, ale mozna to
zrobi¢ inaczej. Literatura wedyjska podaje taka wersje: ,Oto nasza podstawa -
otwarta ( cala ) struna. Uzyskamy pierwsza harmonie po prostu naciskajac ja
doktadnie w Srodku”. Co pokazuje taka demonstracja? W normalnym stanie
struna wibruje w catosci. Tak jak sznur przywiazany do drzewa i poruszony.
Harmonie powstaja poprzez dotknigcie struny w specjalnym punkcie, zwanym
nodes. Nie dociskamy struny do progu na gryfie, ale dotykamy ja bardzo
delikatnie. Dzieki dotknieciu palca struna wibruje teraz w dwoch cztonach
zamiast w jednym. To tak samo jak po przywiazaniu sznura do drzewa podchodzi
druga osoba i tapie go w srodku.

Struna dotknieta w §rodku swej dlugosci drga z dwa razy wieksza
czestotliwoscig. Podobnie, jesli poloze palec dokladnie w 1/3 dtugosci struny
otrzymam trzecia harmonie. Czwarta harmonia jest w 1/4 dtugosci struny.
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Musimy oprze¢ nasza skale tylko na czystych interwatach. W innym
przypadku wkradna sie dysonanse, a nawet asonanse. Oczywiscie, moga istniec¢
jakies dysonanse w muzyce, lecz niech to beda przynajmniej dysonanse oparte
na czystych harmonicznych interwatach, takich jak drugi. Niewskazane jest
tworzenie dysonanséw pomiedzy interwalami utworzonymi z nieczystych
zwiazkéw wibracji.

Nie twoérzmy interwatéw wyzszych niz szésta harmonia w serii harmonicznej
do jakichkolwiek fundamentalnych. Nawet szésta harmonia jest w pewnym
stopniu dysonansem. Kiedy przejdziemy do siédmej, to na prawde trudno jest
ustyszec¢ w jakim zwiazku pozostaje ona do podstawy. Jest to juz prawie asonans.
Dlatego nie uzywamy niczego powyzej szostej harmonii dla interwatéw, czy
tworzenia skal muzycznych.

Aby w satysfakcjonujacy spos6b przedstawic¢ tworzenie sie harmonii, w sposob
wedyjski, aby dostroi¢ interwaly witasciwie, musimy styszeé dwa oddzielne
instrumenty jednoczesnie. Konieczne sa dwa niezalezne zrodla dzwieku, aby
uzyska¢ kombinacje tonéw ( sanananas ). Majac do dyspozycji radio z jednym
gtosnikiem i stuchajac jakichs dwoch dzwiekdéw na raz, nie ustyszymy zadnej
kombinacji tonéw. W telewizorze, czy radiu o jednym gtosniku nie powstana nigdy
kombinacje dzwiekdow. Dlatego stworzono stereo, aby uzyskac¢ bardziej naturalne
zjawiska dzwiekowe. Nasz stuch wymaga dwéch oddzielnych zrédet dzwieku, aby
wytworzy¢ zjawisko sanananas.

Oznacza to wiec, ze jakikolwiek rodzaj monofonicznych, sztucznych nagran
dzwiekowych, amplifikacji i systeméw P.A., jest oszukanczy dla naszego stuchu.
Natomiast, jesli kto§ potrafi ustyszeé sanananas, to tylko jeden ton zawiera
wszystkie kolory teczy, caly ocean muzyki - tworzy symfonie. Jesli wstuchasz sie
w doskonale podana piata harmonie, to z pewnoscia wpadniesz w trans. Ludzie
potrafili kiedys stysze¢ te rzeczy. Te sprawy sa opisane w dawnych ksiegach
takich jak Srimad - Bhagavatam.

Sruti jest najmniejszym interwalem, ktéry ludzkie ucho moze uslyszeé
bezposrednio, bez pomocy sanananas. W zachodniej terminologii muzycznej jest
to okolo 2 cents - 1/200 semitonu ( poltonu ). Mozna to ustysze¢ jako
minimalne odchylenie w strojeniu. Zmiana strojenia w waskim zakresie vibrato -
to jest wlasnie Sruti. Innymi stowy, jest to najmniejsza ilo§é roéznicy w
strojeniu, ktéra jeszcze mozna ustyszec.

..."S8ruti stata sie znana w tym $wiecie dzieki Krysznie, kiedy §piewat piosenki
ze Swoja ukochana, podczas tanca rasa. O, Srinivaso - w Rasa Mandali wszystkie
typy muzyki sa uosobione. Sri Kryszna bardzo wesolo manifestuje sruti z nada (
dzwiek w powietrzu ). Nada przeistacza sie w Sruti za pomoca powietrza. Te
dwadziescia dwie nadis biorg schronienie w sercu”.

Wedyjska skala muzyczna jest opracowana zgodnie z bardzo surowymi
wskazaniami. Posiada 22 interwaly w kazdej oktawie. Dzwieki zaczynaja sie od
sa i pa - sa to brzeczace tony, ktére zawsze pozostaja takie same. Nastepnie
pojawia sie pie¢ innych: ri, ga, ma, dha i ni. Kazdy z tych pieciu posiada cztery
rézne wysokosci strojenia - wiec 4 razy 5 = 20 plus sa i pa - daje 22.

Kiedy omawiana jest zmyslowa dzialalnos¢ Brahmy, w wersetach ,Srimad
Bhagavatam”, dowiadujemy sie, ze ludzkie cialo wzieto poczatek z nadis. Stowo
nadi oznacza kanat dzwiekowy, podobny do zyty. Takim kanatem jest susumna,
poprzez ktéra yogini mistycy opuszczaja swoje ciala. Stowo nadi pochodzi od
nada, ktére oznacz dzwiek - materialna wibracje dzwiekowa. Nada tworzy 22
sruti . Te z kolei staja sie pierwotnymi nadis. Faktycznie istnieja tysiace sruti. Pan
Brahma stwarza wszechswiat poprzez wibracje dzwiekowa.

,Sruti stopniowo manifestuja sie w vinach i innych instrumentach, poniewaz
nie moga pojawic¢ sie w gtosach ludzkich, ktére podatne sa na zimno i cierpia z
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powodu chordéb. O, Srinivaso ! Ktéz zna prawdziwa nature sruti? One wyrazaja
sie w doskonaly sposéb jedynie podczas spiewu, w trakcie tanca rasa. Kiedy
Krysznaczandra §piewa, sruti naturalnie pojawiaja sie. Sri Radhika doskonale
wyraza je w taficu. Lalita i inne gopi zwykly czerpa¢ wielka przyjemnosé w
stuchaniu tego”.

~Sruti sa tak pomyslne, ze bogowie natychmiast rozsypuja deszcz kwiatow,
kiedy ich stuchaja. Sruti wraz ze svara sa w stanie zadowoli¢ kazdego. Svara jest
opisana, jako to co daje przyjemnosé sercu, dlatego tez, jest to pomysine i
wspaniate dla wszystkich stuchaczy. Istnieje siedem rodzajow svara: sataja,
risabha, gandhara, madyama, panchama, dhaivata i nishada ( sa, ri, ga, ma, pa,
dha, ni ). Wszystkie instrumenty sa uosobione w Rasa Mandala”.

» O, Srinivaso ! Wstuchujac sie w instrumenty grajace podczas tanca rasa -
Brahma i inni potbogowie stali jak zahipnotyzowani. Syn kréla Vradzy, ekspert
w grze na wszelkiego rodzaju instrumentach, wraz ze Swoja ukochana,
oczarowali miliony Kupidynéw. Sposéb w jaki Kryszna gra na flecie jest nie do
poréwnania we wszystkich trzech swiatach. Jego flet gra w mandar, madyar i
taresvara ( w niskich, srednich i wysokich oktawach ) i hipnotyzuje nawet
Mahesvare ( Pana Sive )”.

-Radha, ukochana Govindy, ucielesnienie rasy, zaczeta gra¢c na alamarni (
strunowy instrument smyczkowy ) w doskonaty sposéb. Wszystkie trzy gramas:
sata grama, madahan grama i gandha grama ( co oznacza tonacje zaczynajace Sie
od sa, pa, i ga ) zostaly perfekcyjnie uzyte zarbwno w s$piewie jak i w grze
instrumentalnej. Lalita z rozkosza grata na brahma vina. Ona takze byla
ekspertem w uzywaniu §rutis, w grze na instrumentach. Jakimi znawczyniami w
muzykowaniu sa wszystkie gopi !”.

Wszystkie te cytowane fragmenty potwierdzaja to, ze esencja rasy jest zawarta
wlasnie w svaras i sruti. Svaras sa dostrojone do sruti. Te zas, sa integralnymi
podziatami wibracji w obrebie oktawy. Istnieja tysiace $ruti, lecz gtdwne z nich,
te ktdére sa najczesciej uzywane, zaliczaja sie do tych o najmniejszej liczbie
podzialéw. Skladaja sie one na podstawowe 12 kombinacji wibracji zwanych
Interwalami Harmonicznymi. Jak to juz oméwiliSmy, sa one najbardziej
sattviczne, harmonijne i ostatecznie przyjemne.

Svara oznacza cos, co jest najbardziej przyjemne dla serca wszystkich zywych
istot. Poniewaz Ssruti chronia sie w sercu, to kiedy ich stuchamy, w naturalny
sposob, wzbudzaja one nadis i zadowalaja dusze. To wlasnie one tworza rase w
sercu. Istnieje nieskonczony nektar zawarty w kazdej svara. Kazda nuta, ktéra
jest dostrojona do sruti, posiada specyficzna rase.

Innymi stowy, kazdy interwat dwoéch nut ( doskonale dostrojonych ) posiada
specyficzng duchowa potencje - rase. R6zne ragi sa tworzone zgodnie z tym, w
jaki spos6b wyrazaja okreslong kombinacje ras. Ragi moga byc¢ okreslane jako
meskie i zefiskie. Te pierwsze sa w wiekszosci pentatoniczne. Zbudowane sa na
pieciu nutach, pomiedzy ktérymi nie ma konfliktu. Raginis - ragi zenskie, maja
siedem nut w swoich skalach - poniewaz zawierajg nuty dysonansowe, takie jak
druga i siodma. Jest ich trzydziesci - po szes¢ dla kazdej ragi meskiej.

Caty wielki, wedyjski system muzyczny jest utworzony zgodnie z uniwersalnymi
prawami dzwieku, ktore biorag swoj poczatek z tanca rasa na Goloka Vrindavan.
Dlatego tez, kiedy wykonujemy muzyke zgodnie tymi prawami, bardziej
zadowolimy Sri Kryszne, niz w przypadku przeciwnym - gdy nie stosujemy tych
praw. Jednak pojawia sie tutaj powazna trudnosé¢. Dotyczy ona instrumentow
uzywanych w naszych czasach, szczeg6lnie tych typowo zachodnich. Strojenie
takich instrumentéw jest kompletnie inne, w poréwnaniu do instrukcji
wedyjskich.
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Zachodni system strojenia jest oparty na zasadzie ,rownych temperamentow”.
Jest to pewnego rodzaju kompromis oparty na zasadach matematyki. Polega on
na rownomiernym podziale oktawy na 12 czesci - tj. péttonéw. Ich kolejne ilosci
drgan tworza postep geometryczny, o statym mnozniku ~ 1. 059. Oznacza to, ze
ilos¢ drgan kazdego dzwieku potozonego o p6t tonu wyzej w stosunku do nizszego
zwieksza sie o ten wiasnie czynnik.

~Korzys¢” z tego jest taka, ze kazdy z dwunastu dzwiekow jest w takim samym
stopniu nieczysty ( zle brzmiacy ), wiec nie ma uchwytnej roznicy przy
przechodzeniu z jednego dzwieku do innego. Ale pozostaje problem, ze w ten
spos6b nie wuzyskamy czystego dzwieku dla sanananas i oczywiscie nie
odczujemy rasy !

Prawdopodobnie dlatego, muzycy zachodni graja glosno. Staraja sie uzyskac
nektar, ale z ich muzyki nie mozna go wycisnac. Interesujace rzeczy dzieja Sie
przy wysokim poziomie dzwiekéw ( gtosnosci ). Z powodéw czysto fizycznych (
fizyka dzwieku ) interwaly maja wtedy tendencje do dobrego strojenia. To
zjawisko nosi nazwe feedback ( powracanie do zrodita dzwieku ). Mozna to
zaobserwowac grajac glosno na zwyklym pianinie. Grajac piatke - brzmienie nuty
»nagina” sie nieco, aby by¢ bardziej w tonacji.

Kosmiczne prawa dzwieku sa tak silne, ze nawet gdy starasz sie je pogwalicic,
to i tak nie mozna sie od nich uwolnié. Z drugiej strony sa one bardzo subtelne,
szczeg6lnie dla naszych zdegradowanych zmystéw w Kali -yudze. Wedy informuja
nas, ze mantry musza by¢ intonowane w zgodzie ze svaras - w przeciwnym razie
nie przyniosa one pozadanego efektu.

Widzimy wiec wyraznie, ze sa powody, dla ktérych powinnismy uczyé sie o
svaras. Poza wszystkim innym, naszym interesem jest intonowanie mantr i piesni
dla zadowolenia Sri Kryszny i utrzymanie poprzez to wlasciwej stuzby oddania.
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CZESC TRZECIA
HISTORYCZNE KORZENIE KIRTAN U

MATHURA DAS

Wspdlny taniec i spiew dla chwaly Boga - sankirtan, w swojej petnej
formie, zostal zapoczatkowany przez Sri Caitanye Mahaprabhu, jako yuga
- dharma ( proces wyzwolenia ) dla wieku Kali ( obecny okres trwania
wszechswiata - pocz. ok. 5000 lat temu ). Jednakze, w pewnych formach
istniat on juz przed zstapieniem Pana Caitanyi. Proces bhakti - yogi jest
nierozerwalnie zwiazany z adoracja. Jesli kiedykolwiek pojawia sie wielki
wielbiciel - vaisznawa, to jego wewnetrzne uczucia w pelni manifestuja sie
poprzez poezje i muzyke, jako naturalny efekt ekstatycznej mitosci do Boga.

Natura bhakti jest to, iz przesiaknieta jest ona rasa i bhava ( duchowymi
smakami i emocjami ). Aby wzmocni¢ i przeslaé te uczucia pojawito sie
artystyczne medium, ktdre jednoczesnie opisuje rozrywki Pana i Jego zwiazki z
bhaktami. To witasnie w bhadzana ( religijnym intonowaniu ) - wielbiciel
odnajduje transcendentalna platforme dla swojego ekstatycznego nastroju
oddania i poprzez poezje komunikuje swoje objawienie.

Pewne muzyczne style harmonizuja doskonale z poezja. Wyptywaja one
bezposrednio z serc wielbicieli, natchnionych przez Pana. Takie piesni sa
uwazane za Swiete i traktowane na réwni z wedyjskimi wibracjami duchowymi.
Faktycznie jest to sam Kryszna - najwyzszy Bog, poznawalny jedynie przez Wedy.
Bierzemy to wszystko pod uwage sledzac muzyczna tradycje we wszystkich
sampradayach ( sukcesjach ) vaisznawa, na przykladach wielkich swietych,
ktorzy pojawili sie w ich tonach. Na potudniu Indii, czysta i ekstatyczna bhakti
zamanifestowata sie w formie Alwardéw - legendarnych poetéw. Natomiast, z
takich zrodet jak Caitanya-Caritamita mozna dowiedzie¢ sie, ze Svarupa
Damodara i Ramananda Raya zwykli spiewaé¢ piesni Dzayadevy, Kandidasa i
Vidyapatiego, aby wzmocnié¢ ekstatyczny nastréj mitosci Caitanyi Mahaprabhu.
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. Gdy Pan odczuwat dotkliwe meki rozdzielenia z Kryszna, tylko rozmowy
Sri Ramanandy Rayi o Nim i stodkie piesni Svarupy Damodary utrzymywaty
Go przy zyciu.

Dwie osoby - Ramananda Raya i Svarupa Damodara Goswami przebywaty z
Panem, by Go uspokoié recytowaniem réznych wersetéw o rozrywkach
Kryszny i intonowaniem dla Jego zadowolenia stosownych piesni.

Nagle Sri Caitanya Mahaprabhu odzyskal Swa zewnetrzna §wiadomosé i
powiedzial do Svarupy Damodary Gosvamiego: ,,M6j drogi Svarupo, prosze,
zaspiewaj jakies stodkie piesni”. Gdy Pan stuchal jak Svarupa Damodara
Spiewa piesni z Gita-govindy i piesni poety Vidyapatiego, Jego uszy byty
zadowolone.

Zgodnie z uswieconym zwyczajem, kazdy kto skomponowal piesa,
werset, utwor literacki, czy poemat o Sri Caitanyi Mahaprabhu, musiat
wpierw daé swoje dzieto Svarupie Damodarze Goswamiemu, by go wystuchal.

I jesli Svarupa Damodara zaaprobowal ten utwdr, mozna go bylo
przedstawié do wystuchania Sri Caitanyi Mahaprabhu.

Dlatego, Sri Caitanya Mahaprabhu nie stuchat niczego, zanim tego nie
wystuchal Svarupa Damodara. Pan uczynit z tej etykiety zasade regulujaca.

Z powyzszych fragmentéw mozemy wnioskowaé, ze padakartas ( poeci

vaisznawowie ) tacy jak: Dzayadeva, Kandidas i Vidyapati komponowali poezje i
muzyke, ktéra odzwierciedlata transcedentalna realnosé¢. Jesli byloby inaczej,
jakze Svarupa Damodara mogiby wybrac¢ je, aby zostaty, jako autentyczne,
zaprezentowane przed Sri Caitanya Mahaprabhu?
Poprzedni aczaryowie vaisznawa - Visznuswami, Nimbarka, Ramanudza i
Madhva - poprzez nauczanie swoich systemow filozoficznych, utorowali droge dla
Caitanyi Mahaprabhu, ktory gtosit filozofie acintya-abheda-tattva. W ten sam
Spos6b poezja i muzyka tworzone przez Alwaréw, Dzayadeve, Kandidasa i
Vidyapatiego wywotlaly korzystnag, tworcza atmosfere, ktora w pelni
zamanifestowata sie poprzez Padavali Kirtan w Gaudiya Sampradayi.
Prabandhas ( poezja ) Alwaréw data podwaliny pézniejszej poezji vaisznawa, tak
samo jak to co uczynit Ramanudza, poprzez zbudowanie systemu filozoficznego
visistha—dvaitya. To bylo fundamentem dla filozofii Sri Caitanyi. Smak
madhurya-rasy wyrazony przez wczesnych padakartas ( poetow ) skonsolidowat
sie pbézniej w systemie rasa-Sastra, zaprezentowanym przez Mahaprabhu, Jego
towarzyszy i nasladowcéw. Podczas, gdy zwigzek Mahaprabhu z Ramanudza byt
filozoficzny, to zwiazki Mahaprabhu i wczesnych padakartas - Dzayadevy,
Vidyapatiego i Kandidasa byly duchowe, zgodnie 2z rasa-tattva, ktorg
Mahaprabhu smakowat w tych wczesnych utworach poetyckich.

Studia nad historia Vaisnawizmu pokazuja paralele pomiedzy rozwojem
bhakti, wielbiaca poezja i muzyka. W pewnym sensie te trzy dyscypliny sa
synonimami i nie ma potrzeby traktowania ich oddzielnie. Poprzez zrozumienie
rozwoju duchowej muzyki, kazdy moze siegnac¢ gteboko do serca Vaisznawizmu.
Muzyka i poezja Mahadzanéw ( wielkie osobistosci ) umozliwia duchowemu
aspirantowi osiagniecie wgladu w dynamizm psychiczny tych wielkich dusz.

Poprzez taske aczaryow, kazdy moze zrozumie¢ duchowy wymiar
rzeczywistosci. Mozliwosé uczestniczenia w Kirtana-rasie jest jednym z
najcenniejszych dardw, ktére sptynely na tych szczesliwcéw, ktorzy nawiazali
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kontakt z autentyczna, wedyjska, duchowg linia przekazu wiedzy ( parampara,
sampradaya ).Takie chwalebne dusze zaczynaja doceniac rase ( smaki ) oddania,
wyrazona poprzez transcendentalne wibracje dzwiekowe

¥ | GITA - GOVINDA” - POPRZEDNICZKA PADAVALI KIRTANU

Pod patronatem kroéla Bengalu Maharadzy Lakszmana Seny - Vaisznawizm
rozkwitl na pewien czas. To wlasnie dzieki jego krolewskiej opiece powstata ,,Gita-
Govinda”, skomponowana przez Dzayadeve, ktory byt nadwornym muzykiem tego
wiladcy. Mialo to miejsce w XIlI stuleciu. Dzayadeva postanowit przyjaé
schronienie Pana Dzagannatha ( gléwne bdstwo stynnej swiatyni ) w Puri.
Podczas pobytu tam, wuzyskat opieke kréla. ,Gita-Govinda” zostala
skomponowana w tym czasie. To wielkie dzielo zostalo nastepnie przedstawione
w Kasi ( Varanasi ), aby otrzymac akceptacje zebranych tam panditéow ( uczonych

)-

W czasach Maharadzy Prataparudry - rezydujacego w Puri, ,Gita
-Govinda” byta jedyna piesnia prezentowana przed Panem Dzagannathem w
Swiatyni. Jako, ze zostala skomponowana w sanskrycie - jezyku wyksztatconych
braminbw - a nie w jakims szczegélnym jezyku regionalnym, szybko
rozprzestrzenila sie w catych Indiach. Szczegdlnie znana i akceptowana byta
pomiedzy krélami Karnataka, w ich krélestwach. Byta tam znana jako Astapadi.
Z powodu swojej literackiej prostoty dawata sie tatwo zrozumie¢ i mozna byto
zilustrowaé ja réznymi rodzajami muzyki. ,Gita-Govinda” poprzez taniec,
muzyke, $piew i malarstwo przygotowywala ludzi do zaakceptowania Sri
Caitanyi Mahaprabhu i Jego ruchu sankirtana. Faktem jest, ze stuchajac ,Gita-
Govindy” ludzie mogli poznac¢ i doceni¢ mito§é pomiedzy Radha i Kryszna.
Jednak, dopiero taska Sri Caitanyi Mahaprabhu pozwolita ustali¢ ludziom ich
ostateczny zwiazek z Radha - Govinda oraz, po duchowym oczyszczeniu,
przytaczyc sie do Ich lila ( rozrywek).

,Gita—Govinda” jest objawieniem boskiej lila Radhy i Kryszny. W tej rozrywce
zostalo przejawionych tak wiele bhavas i rasas ( duchowych emocji )! Pézniejsi
vaisznawowie jak: Rupa Goswami i Kavi Karnapura analizowali te rasy i
systematyzowali je w swoich kompozycjach: ,Udzvala-nilamani”, ,Bhakti-
rasamrita-sindhu” itp. Czyniac to, ulatwili pdézniejszym poetom vaisznawa -
takim jak Narottama dasa - skomponowanie piesni i innych dziet wyjasniajacych
wszystkie 64 gtéwne rasy, ktoére istnieja w Swiecie
duchowym.

Od tamtych czaséw, kultura indyjska oddalila sie znacznie od swoich
pierwotnych, wedyjskich korzeni. Zostala zdominowana przez takie wptywy
kulturowe jak np. perski. Okupacja mogulska takze zmienita i wypaczyla
pierwotny ksztatt kultury wedyjskiej. Kultura Indii zostata tak wymieszana z
innymi, ze niedorzecznoscia jest zadac¢, aby cho¢ jeden styl artystyczny byt
prawdziwie wedyjski.

W czasie zstapienia Sri Caitanyi Mahaprabhu ( w 1486 roku ) najbardziej
klasycznym stylem w Pétnocnych Indiach byt system znany jako Dhruvapad lub
Dhrupada. Byt on bardzo popularny w tamtych dniach i wielu kompozytorow
vaisznawa uzywato go, jako bazy dla swoich religijnych piesni. Kilku artystow z
tamtych stron, stalo sie stawnymi w calych Indiach. Swami Hari das
Vrindavana, ktéry czcit Bankibihari, byt zwiazany z sampradaya Nimbarka.
Surdas natomiast nalezat do Vallabha sampradayi. Obaj opierali swa poezje na
stylu Dhrupada. Wspominano w pewnych tekstach, ze guru Swamiego Hari dasa
Vrindavany - Swami Kryszna das, byt studentem Ramanandy Raya. Jak
powszechnie wiadomo, Swami Hari das byt guru Tansena, ulubionego muzyka
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wielkiego Akbara i dlatego zajmuje on poczesne miejsce w historii klasycznej
Dhrupad. Jednakze musimy przyznac, ze najwyzszy poziom muzycznej ekspresji
zostat przejawiony przez Sri Mahaprabhu i Jego towarzyszy podczas kirtanéw.

¥ SANKIRTAN PANA CAITANYI MAHAPRABHU

Pierwszy ekstatyczny kirtan z udzialem Pana Caitanyi miat miejsce w domu
Srivasa Thakury w Mayapur. Jednakze, zwykli ludzie nie brali w nim udziatu.
Pobliscy mieszkancy byli zupeinie zdezorientowani myslac, ze dzwieki w
sgsiednim domostwie pochodza z hulanki oszotomionych i zatoksykowanych
ludzi. Noca, w rezydencji Srivasa, vaisznawowie potaczyli sie w ekstatycznym
szczeSciu obserwujac jak Mahaprabhu tanczy do §piewanego Kirtanu przy
akompaniamencie mridangi i kartali. Odurzeni mitoscia do Boga ( prema ),
doswiadczajac mahabhavy Gaurangi, wielbiciele kontynuowali kirtan przez wiele
godzin.

Po pewnym czasie, kontynuowanie ekstatycznych kirtanéw w ukryciu domu
Srivasa bylo juz nie mozliwe i rzeka boskiej mitosci wyplyneta na ulice
Navadvipy. Kiedy Pan Caitanya spiewat i tanczyt pomiedzy akompaniujacymi Mu
muzykami, setki, a p6zniej tysiace ludzi, z entuzjazmem przytaczali sie do Niego.
W ten sposob narodzit sie Nagara - Kirtan Gaurangi Mahaprabhu. Dla korzysci
og6tu ludzi, Pan Caitanya ktadl nacisk na Harinama sankirtan, dlatego ze byt on
najbardziej przydatny i najtatwiejszy do kontynuowania posrodku wielkich
zgromadzen. Jednakze, bedac w odosobnieniu, otoczony jedynie przez
najblizszych towarzyszy, preferowal kirtany zawierajace poezje rozrywek Radhy i
Kryszny.

Pan Caitanya przyjal sanyase ( status wyrzeczonego yogina ) w wieku 24 lat,
kiedy Jego ruch sankirtana w peini rozkwitl. Nastepnie udat sie do Puri, gdzie
przebywat az do Swego odejscia z tego swiata. W miedzyczasie odbyt trwajaca 6
lat pielgrzymke ( padayatra ) dookota Indii. Kazdego roku vaisznawowie z
Bengalu zwykli odwiedzaé¢ Puri, aby towarzyszyé Caitanyi Mahaprabhu podczas
festiwalu Pana Dzagannatha ( Radhayatra ). W jego trakcie Mahaprabhu
organizowat wiele grup kirtanowych, ktére spiewaly i tanczyly przed wozami
podczas procesji. Festiwale stwarzane przez Mahaprabhu i Jego wielbicieli trafiaty
wprost do serc zebranych tam zywych istot. Nikt nigdy nie widzial tak
fantastycznej manifestacji duchowej ekstazy. Sriman Mahaprabhu posiadal tak
wielki wptyw na ludzi w tamtych czasach, ze Maharadza Prataparudra
OSWIadczyl ze musi by¢ On samym Bogiem.

w ,Sri Caitanya-caritamrita” znajduja sie cudowne opisy codziennych
kirtanéw organizowanych przez Pana w Dzagannatha Puri.

.Nastepnie, potezna Osoba Boga, Sri Caitanya Mahaprabhu, zabrat ich
wszystkich do swiatyni i rozpoczat zbiorowe intonowanie swietego imienia.

Po obejrzeniu dhupa-arati Pana, wszyscy rozpoczeli zbiorowe
intonowanie. Wowczas przyszedl pandita, nadzorca Swiatyni i kazdemu
ofiarowat girlandy z kwiatéw oraz papke sandatowa.

Po ceremonii, cztery grupy wielbicieli rozmieszczono w czterech
kierunkach, by robily sankirtan. Posrodku nich zaczal taficzyé Sam Pan,
znany jako syn matki Saci.

W czterech grupach bylo osiem mridang i trzydziesci dwa czynele.
Wszyscy razem zaczeli wibrowaé transcendentalny dzwiek i kazdy spiewat:
,,Bardzo dobrze! Bardzo dobrze!”
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Gdy rozlegta sie hatasliwa wibracja sankirtanu natychmiast obudzita sie
cala pomysinosé, a dzwiek przez czternascie systemow planetarnych
przenikna caly wszechswiat.

Gdy rozpoczeto zbiorowe intonowanie, wszystko zalala ekstatyczna
mitosé i szybko przybiegli mieszkafncy calego Dzagannatha Puri.

Widzac co sie dzieje, wszyscy byli zdumieni i zgodzili sie, ze nigdy
przedtem nie bylo takiego kirtanu 1 nie przejawiono tak ekstatycznej
mitosci do Boga.

Woéwczas, Sri Caitanya Mahaprabhu okrazal $wiatynie Dzagannatha i
bezustannie taiczyl po calym terenie.

Podczas okrazania swiatyni z przodu i z tylu Spiewaly cztery grupy
sankirtanu. Kiedy nagle Sri Caitanya Mahaprabhu upadl na ziemie, Sri
Nityananda Raya Prabhu podnidst Go.

W czasie kirtanu, na skutek ekstatycznej mitosci, w ciele Sri Caitanyi
Mahaprabhu nastapila przemiana i pojawilo sie duzo lez, drzenie, pocenie
sie oraz glebokie odbicie dzwieku. Widok tych zmian wprowadzit wszystkich
obecnych w zdumienie.

Lzy z wielka sila tryskaly z oczu Pana, niczym woda ze strzykawki. W
rzeczywistosci wszyscy otaczajacy Go ludzie byli wilgotni od Jego 1ez.

Po okrazeniu $wiatyni, Sri Caitanya Mahaprabhu pozostal przez pewien
czas na jej tylach i kontynuowatl Swoéj sankirtan.

We wszystkich czterech stronach §piewaly bardzo glosno cztery grupy
sankirtanu, a w §rodku, wysoko skaczac, taficzyt Sri Caitanya Mahaprabhu.

Sri Caitanya Mahaprabhu tafczyl przez diugi czas, a potem uspokoit sie
i polecit czterem wielkim osobistosciom, by one zaczely taficzyé.

W jednej grupie zaczal taficzyé Nityananda Prabhu, a w drugiej Advaita
Aczarya.

W nastepnej grupie zaczat tanczyé Vakresvara Pandita, w jeszcze innej -
Srivasa Thakura.

Podczas tego tanca Sri Caitanya Mahaprabhu obserwowat ich i dokonat
pewnego cudu.

Sri CGaitanya Mahaprabhu stana posrodku tancerzy i wszyscy oni,
uswiadomili sobie, ze Sri Caitanya Mahaprabhu patrzy na nich ze wszystkich
stron.

Chcac widzieé jak tafcza te cztery wielkie osobistosci, Sri Caitanya
Mahaprabhu pokazal Siebie w taki sposéb i stworzyl wrazenie, jak gdyby
obserwowatl kazdego.
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Wszyscy, ktérzy widzieli Sri Caitanye Mahaprabhu rozumieli, ze
dokonywal On cudu, ale nie rozumieli, w jaki sposéb mogl widzie¢ ze
wszystkich czterech stron.

Gdy, w Swoich rozrywkach we Vrindavan, Kryszna jadal na brzegu
Yamuny i siedzial posrodku przyjaciél, kazdy z chlopcow pasterzy czul, ze
Kryszna patrzy na niego. W ten sam sposo6b, gdy Sri Caitanya Mahaprabhu
tanczyl, kazdy widzial, ze twarza jest On zwrécony do niego.

Gdy kto§é podczas tahca znalazt sie w poblizu Sri Caitanyi, Pan
Mahaprabhu mocno go obejmowat.

Ujrzawszy ten wspanialy taniec, wielkie oddanie i potezny sankirtan,
wszyscy ludzie z Dzagannatha Puri ptywali w ekstatycznym oceanie milosci.

Styszac jak wspanialy jest ten sankirtan, krol Prataparudra wszedlt na
szczyt swego palacu i1 wraz ze swymi towarzyszami obserwowal jego
wykonanie.

Widzac kirtan Sri Caitanyi Mahaprabhu, krél byt bardzo zdumiony i jego
pragnienie spotkania sie z Panem wzrosto bezgranicznie.

Gdy sankirtan dobiegt konca, Sri Caitanya Mahaprabhu przygladat sie
ofiarowaniu kwiatéw Bostwu Pana Dzagannatha. Nastepnie On i wszyscy
vaisznawowie wrocili do Jego rezydenciji.

Woéwczas nadzorca swmtym przyniost duze ilosci prasadam ( uswieconego
jedzenia ), ktére Sri Caitanya Mahaprabhu osobiscie rozdat wszystkim
bhaktom.

W koficu wszyscy odeszli, by polozyé sie do l6zek. W ten sposéb Sri
Caitanya Mahaprabhu, syn Sacimaty, spelniat Swoje rozrywki.

Tak dtugo, jak bhaktowie pozostawali w Dzagannatha Puri ze Sri Caitanya
Mahaprabhu, kazdego dnia z wielka radoscia oddawali sie tej rozrywce
sankirtanu”.

[ Sri Caitanya-caritamrita Madhya-lila rozdz. 11 teksty 213 do 242. BBT ]

Podczas Swego dtugiego pobytu w Fambhita ( Puri ) Mahaprabhu wznosit sie
na coraz wyzsze poziomy niepojetej ekstazy. W tym czasie, Ramananda Raya i
Svarupa Damodara zwykli spiewac piesni Dzayadevy, Kandidasa i Vidyapatiego,
aby wzmocnié nastréj Mahaprabhu.

Okoto 35 lat po odejsciu Mahaprabhu ( miato to miejsce w Puri w 1534 ),
trzech wielkich vaisznaw6w przybyto do Vrindavany z Bengalu i Orissy. Czujac
wielka separacje z Mahaprabhu - Narottama dasa Thakura, Srinivas Aczarya i
Syamananda Prabhu zdecydowali przyja¢ schronienie Swietego Miejsca (
Vrindavana ) i wielkich osobistosci, tam rezydujacych. Wystuchali instrukcji od
Sri Dzivy Goswamiego, krewnego Rupy i Sanatany Goswamich, ktérzy takze
odeszli juz z tego sSwiata. Vrindavana byla niebem kultury Vaisznawa dla
wszystkich sampradayi. W tym czasie miato miejsce wielkie odrodzenie bhakti -
rozwijato sie ono i rosto w site.
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Narottama das Thakura byt synem Zamindara Gopalpury Krysznanandy
Dutty i jego zony Narayani devi. Rodzina zyta w Kethuri, lezacej w Gaderhacie w
poddystrykcie Radzsaki ( Wschodni Bengal - obecnie Bangladesz ). Caitanya
Mahaprabhu domyslat sie, ze czysty rasa kirtan moze zosta¢ zatracony po Jego
odejsciu z tego swiata. Aby zabezpieczy¢ sie przed taka okolicznoscia zdecydowat
On umiesci¢c Swoja kirtan sakti ( moc ) w rzece Padmie ( obecnie Bangladesz ).
Wiedzial, ze w przysztosci pojawi sie osoba, ktéra bedzie zdolna rozszerzac¢ dalej
ruch sankirtana. Osoba ta wykapie sie w Padmie i zaabsorbuje kirtan sakti Pana,
a pozniej rozdzieli ja wszystkim innym. Ta blogostawiona osobg byt Narottama
Thakura.

Pewnego dnia, bral on kapiel w Padmie i nagle pojawita sie przed nim
uosobiona kirtana sakti - obdarzajac go boska potencja. Otrzymawszy ten
niezwykly dar od Mahaprabhu - Narottama przepelnil sie duchowa energiq i
zaczal manifestowac¢ najwyzsza forme kirtana-rasy. Jego zdolnosci rozwinety sie i
pogtebity pod mitosnym nadzorem Goswamich, podczas pobytu we Vrindavan.
Po raz pierwszy jego umiejetnosci zostaly publicznie zademonstrowane w stawnej
Mahatsava w Kheturi. Po dziewieciu latach przebywania we Vrindavan -
Narottama i jego przyjaciele: Syamananda Prabhu i Srinivasa Aczarya powrécili
do Bengalu, aby nauczaé¢ przestania Caitanyi Mahaprabhu. Przywiezli ze soba
wielki kufer manuskryptéw napisanych przez réznych Goswamich Vrindavany,
przedstawiajacych filozofie Gaudiya Vaisznawizmu, tak jak byla ona nauczana
przez Mahaprabhu.

Przez jakis czas Narottama intensywnie nauczal i pielgrzymowal dookota
Bengalu i Orissy. Nastepnie zaaranzowat wielkie swieto w Kheturi z okazji dnia
pojawienia sie Caitanyi Mahaprabhu ( pierwotny festiwal Gaura Purnima ). Z tej
okazji zgromadzili si¢ tam vaisznawowie z calego Bengalu, Biharu i Orissy.
Przewodzila im Srimati Dzahnavi devi ( matzonka Nityanandy Prabhu ), gotujac
jednoczesnie dla catego, szacownego zgromadzenia. Byt tam takze syn Advaity
Aczaryi - Acyutananda i wielu innych dostojnych vaisznawéw. Ta uroczystosc,
oraz wiele innych rozrywek Narottamy dasa Thakura sa opisane szczegétowo w
Bhakti Ratnakara przez Narahari Czakravartiego, ktérego ojciec byl uczniem
Visvanatha Czakravartiego Thakura.

Jedna z najwazniejszych jakosci Gaudiya Padavali kirtanu byto to, ze
zapoczatkowat go sam Gaura-czandrika. Jednoczesnie stalo sie to
wprowadzeniem do Radha-Kryszna lila, poprzez rozrywki i jakosci Mahaprabhu.
Widac¢ stad jasno, ze jedynie poprzez taske Mahaprabhu kto$ dostaje pozwolenie
przytaczenia sie do poufnych rozrywek Sri Sri Radhy i Kryszny.

Styl kirtanéw, ktére wprowadzit Narottama w Kheturii Mahotsava byt
pieczotowicie wypracowany, pelen wdzieku i manifestowal sie przez niego
najwyzszy duchowy estetyzm. Podczas tej boskiej ceremonii Adivas w Kheturi,
Narottama ofiarowat swoje poklony calemu wielkiemu zgromadzeniu
egzaltowanych vaisznawow i btagal ich o taske z catag pokora. Wielka uwage
poswiecono ofiarowaniu mala ( girland ) i czandan ( papki sandatowej ) grajacym
na mridangach ( khols) i kartalach - wykonawcom, a takze instrumentom.

Kirtan rozwijat sie poczawszy od alap ( nierytmicznego wstepu ) do powolnego,
przejrzystego tempa ( vilambit ), w nastroju klasycznego stylu Dhrupada.
Gauranga das i Devi das akompaniowali Narottamie na mridangach, a Sri das i
Gokul das na innych instrumentach. Kiedy nektariafiski dzwiek wydobyt sie z
ust Narottamy i jego towarzyszy, wzmocniony przez doskonale zréwnowazong
rage ( melodie ), tal ( rytm ) i abhinaya ( ekspresje ) i dotart do stuchajacych,
cudownie wzruszyt ich serca. Nikt nigdy nie styszat tak boskich piesni i muzyki,
wyrazonych z tak intensywnym, czystym oddaniem w separacji z Mahaprabhu.
Vaisznawowie stracili cale swoje opanowanie. Kiedy nastrgj ekstazy doszedt do

A1



punktu kulminacyjnego - Mahaprabhu i Jego wieczni towarzysze - nagle
zamanifestowali wszystkim wizje nitya Kirtan-lila ( wiecznej rozrywki Kirtanu ).

Widzac swojego ukochanego Pana Gaurange, wielbiciele upadli na ziemie
obejmujac sie wzajemnie i turlajac w prochu. kzy wytrysnety z ich oczu i
symptomy ekstazy takie jak dreszcze i zmiany koloru ciata pojawily sie u
wszystkich obecnych.

Tak wygladata inauguracja Padavali kirtanu Narottamy Thakury. Ten
oryginalny styl jest znany jako Garanahati, jako ze rozwinat sie na obszarze
Gaderhata ( Pargana ). Jego specyficzna cecha bylo wolne tempo, dlugie tala (
rytmiczne cykle ) i kulturalny jezyk piesni. Narottama, bedac wielkim
nauczycielem, intensywnie podrézowal po Bengalu i Assamie, wszedzie
urzadzajac kirtany. Jego uczen Ganga Narayana Czakravarti podazal jego sladami
odwiedzajac m.in. takze Manipur. W ten sposob styl Garanahati dostat sie pod
wplyw stylow assamskich i manipurskich - jesli chodzi o kirtan ( Spiew ) i taniec,
CO0 mozna zaobserwowac bardzo wyraznie takze i dzisiaj.

Mowi sie, ze w stylu Garanahati uzywa sie 108 talas, podobnie jak i ragas.
Narahari Czakravarti wspomina w swoim ,Bhakti-ratnakara”, ze nikt nie odwazyt
sie naruszy¢ zasad i instrukcji podanych w starych muzycznych podrecznikach
takich jak: ,Gita-Prahasa”, ,Sangita Paridzata”, ,Sangita-Siromani”, ,Sangita-
ratnamala”, ».vachaspati”, ~Sangita-Damodara”, ~Sangita-Narayana” itp.
Przestrzega sie takze zasad muzycznych wspomnianych przez Bharate w jego
.Natya-sastra”.

W roéznych regionach Bengalu odmiennie interpretowano styl Padavali. Vipra
dasa Ghosh propagowat odmiane Manoharsahi w Manoharsahi Pargana. Thakur
Gokulanandana propagowal odmiane Ranihat Reneti w Ranihati Pargana, a Veni
dasa odmiane Mandarini w Sarkara Mandarana. Istniat takze styl Dzhadakhandi
zapoczatkowany w Midnapura przez Kavindra Gokula. Specjalne cechy tych
czterech szko6t polegaja na tym, ze nikt ( obecnie ) nie moze rozpoznac ich
wlasciwego zastosowania.

Od konca XVI wieku, az do XIX wieku wplyw Gaudiya Vaisznawizmu ostabt i
zostat zdominowany przez wiele innych trendéw kulturowych. Sri Caitanya
Mahaprabhu z powodu Swego poteznego wptywu zdominowat cata sredniowieczna
kulture Bengalu. Jednakze, po Jego odejsciu wiele réznych nie autoryzowanych
i rozwodnionych wersji ¢aitanizmu zadato wylacznosci do Jego ruchu sankirtana.
Uzywanie imienia Mahaprabhu bylo bardzo wygodne dla tych sekt, aby
autoryzowaé swoje nieortodoksyjne i niemoralne czynnosci. Z powodu swoich
odchylen od sciezki czystej bhakti zyskaty one miano apasampradayi.

Juz w XIX wieku ludzie pomniejszali doniostos¢ Vaisznawizmu. Czyste zrédto
sankirtanu Pana Mahaprabhu zostato prawie catkowicie zakryte. Jasna doktryna
pozostawata jedynie w pojedynczych izolowanych ,kieszeniach”. Wiele o0s6b,
pozbawionych skruputéw, zamienito kirtan w zawodowy interes. Z procesu
ukierunkowanego na zadowolenie Kryszny powstat system, ktéry zaspokajatl
zmystowe preferencje publicznosci. W ten sposéb, kirtan zostal dopasowany do
gustéw, mody i muzycznych trendéw tamtych czaséw. Religijny kirtan zamienit
sie w dziwng, sentymentalnie teatralng forme przedstawienia.

Duchowa i muzyczna sadhana ( praktyka ) wymaga dla wykonania kirtanu, w
oryginalnym stylu, wielkiego zaawansowania, ktére nie bylo dostepne dla
zawodowych wykonawcow. Kirtany odrywaty sie ciagle i ciagle od $cistych zasad
podanych w pismach swietych - duchowej czystosci i estetyzmu.

W potowie XIX wieku, oryginalne style kirtanu egzystowatly praktycznie tylko z
imienia. Najbardziej popularny byt styl Manoharsahi, szczegdélnie na tym
obszarze, gdzie Kedaranath Dutt ( pdézniej Bhaktivinoda Thakura ) odnalazt
miejsce narodzin Mahaprabhu. Bhaktivinoda Thakura odniést sie do tego stylu
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w swojej autobiografii, w zwiazku z dniem sabha, kiedy to dat wyklad z
Bhagavatam w Dinajpura: ,Przed tym spotkaniem nigdy nie styszalem spiewu w
stylu Manoharsahi. Bylem pod wielkim wrazeniem kiedy po raz pierwszy
ustyszatem Siromani Mahasaye, a pézniej Madana Simbe Mahasaye. Ten kto
potrafi Spiewac kirtan Mahaprabhu Caitanyadevy w stylu Manoharsahi - tylko tej
osoby bede stuchat”.

W zwiazku z instalacja Bostw w Yoga-pitha Mandir w Mayapur, pisat: ,O0smego
dnia miesigca Caitra odbyla sie wielka ceremonia instalacji Bostw, ktéra
zgromadzita nieskonczong liczbe uczestnikéw. Prezentowano tam Manoharsahi
kirtan i Harinama sankirtan. Wszystko to odbywato sie w wielkim szczesciu”. [
Bhaktivinoda Thakura , Savalikhita Jivani 1896 ]

Wiasnie Bhaktivinoda ponownie odkryl miejsce narodzin Caitanyi
Mahaprabhu. Dzigki jego wielkiemu wysitkowi i oddaniu literatura Goswamich
zostala wydobyta z ciemnosci. Gaudiya Vaisznawizm zostal przedefiniowany
zgodnie z kulturalnym kontekstem tamtego okresu - zachowujac jednoczesnie
swoja oryginalna czystosé. Bhaktivinoda byt ptodnym autorem i ma wielki udziat
w wielu tomach tlumaczen, komentarzy i wyjasnien do teologii i filozofii
vaisznawa. Dodatkowo, skomponowat wiele znakomitych piesni, kirtanow i
poezji takich jak: ,Kalyana Kalpataru” (1881) i cudowne ,,Sarangati”, ,,Gitamala” i
~Gitavali” wszystkie skomponowane w 1893. Poprzez jego wysilek misja
Mahaprabhu odzyskata szacunek. Ustalit takze fundacje, ktora pdzniej stata sie
Miedzynarodowym Towarzystwem Swiadomosci Kryszny.

Przewidzial takze, ze pojawi sie wielka osoba, aby naucza¢ na poziome
miedzynarodowym, spelniajac jednoczesnie przepowiednie Caitanyi. Przewidzial
takze, ze zostanie skonstruowana wielka swiatynia w Mayapur, gdzie ludzie z
calego swiata beda wspoélnie intonowali Harinam Sankirtan.

Az do czasu, gdy Jego Boska Mitosé A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
przybyt na Zachéd, w 1965 r. sankirtan nie byl znany w wymiarze
miedzynarodowym. Srila Prabhupada spelnit przepowiednie  Caitanyi
Mahaprabhu, ze Jego imie bedzie styszane w kazdym miescie i wiosce. Po
ustanowieniu misji na Zachodzie, Prabhupada powrdcit do Indii, aby ustanowic
miedzynarodowy zarzad w Sri Dhama Mayapur spelniajac wizje Bhakivinody
Thakury.
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CZESC CZWARTA
WIBRACJA DZWIEKOWA — AUTORYZOWANE FRAGMENTY Z PISM SWIETYCH

¥

~Jestem bardzo zadowolony widzac te kolekcje piesni skomponowanych przez
Thakura Bhaktivinoda, Narottama dasa i innych wielkich aczaryéw spotecznosci
Gaudiya Vaisznawa. Piesni komponowane przez aczary6w nie sa zwykle. Kiedy sa
intonowane przez czystych vaisznawow, ktorzy podazaja zgodnie z zasadami
regulujacymi, obowiazujacymi w spotecznosci Vaisznawa, sa w stanie obudzi¢
sSwiadomosc¢ Kryszny w kazdej zywej istocie.

Poleciltem Sriman Acyutananda Swamiemu, aby spiewal wiecej piesni
Vaisznawa Padavali, oraz by zebral je w ksiazce, tak by moi uczniowie i inni
ludzie w zachodnich krajach mogli uzyskac¢ korzys¢ stuchajac tych piesni. W ten
sposOb wzniosa sie w swiadomosci Kryszny.

Przyznaje moje blogostawienstwo Acyutananda Swamiemu dla jego szczerych
wysitkéw w realizacji swiadomosci Kryszny. Mam nadzieje, ze bedzie on coraz
bardziej zaawansowany i maya nigdy go nie powstrzyma. Powinnismy zawsze
pamietac¢ o niebezpieczenstwie wplywu mayi i czyni¢ wysitki, aby ocali¢ siebie
przed jej ogromna sita. Dlatego tez, zawsze powinnismy szukac¢ schronienia w
transcendentalnym nastroju kirtana-rasa. To schronienie jest najbezpieczniejsza
sytuacja w tym materialnym swiecie. Hare Kryszna”.

[A.C. Bhaktivedanta Swami - Wstep do ,,Piesni Vaisznawa Aczaryas”. BBT]
¥

Intonujac Swiete imie, tafnczac w ekstazie, $piewajac i grajac na
instrumentach muzycznych, mistrz duchowy zawsze zadowolony jest z
ruchu sankirtana Pana Caitanyi Mahaprabhu. Poniewaz w swoim umysle
delektuje sie on smakiem czystej stuzby oddania, czasami jego wlosy jeza
sie, czuje drzenie swojego ciala, a Izy plyna falami z jego oczu. Ofiarowuje
moje pelne szacunku poklony Ilotosowym stopom takiego mistrza
duchowego.

Mistrz duchowy zawsze chetnie stucha i §piewa o niekoficzacych sie
malzenskich rozrywkach Radhiki i Madhavy, Ich cechach, imionach i
formach. Mistrz duchowy pragnie rozkoszowaé sie nimi w kazdej chwili.
Ofiarowuje moje pelne szacunku poklony lotosowym stopom takiego mistrza
duchowego.

Mistrz duchowy jest nie zastapiony, poniewaz jest ekspertem w
asystowaniu gopi, ktore za kazdym razem stwarzaja w gajach Vrindavany
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ré6znorodne, radosne przygotowania, aby udoskonalaé milo§é malzenska
Radhy i Kryszny. Ofiarowuje moje pelne szacunku poklony lotosowym
stopom takiego mistrza duchowego.
[Srila Visvanatha Czakravarti Thakura - Sri Sri Gurvastaka, wersety 2,5,6]
¥

Kiedy horyzont rozjasnit sie promieniami wschodzacego stofica, klejnot
posréd podwdjnie urodzonych - Pan Gauranga - obudzit sie i wyruszyl przez
pola, wioski i miasta zabierajac ze Soba Swoich wielbicieli.

Mridangi dudnily ,tathai, tathai”, a dzhajas (duze metalowe czynele)
graly rytmicznie. Zlocisty Pan Gaurasundara tanczyl w ekstatycznej prema,
a dzwoneczki u Jego stop dzwieczaly delikatnie.

[Bhaktivinoda Thakura - Gitavali - Arunodaya kirtan, wersety 1,2]
¥

Pan Gaurasundara Spiewa bardzo stodkim glosem: Hare Kryszna Hare
Kryszna Kryszna Kryszna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare.

[Bhaktivinoda Thakura - Gitavali - Sri Nama, wers 1]

¥

Potem Lalita devi i inne gopi otrzymuja resztki pozywienia i wewnatrz
swoich serc opiewaja z radoscia chwaly Radharani i Kryszny.

[Bhaktivinoda Thakura - Gitavali - Bhoga Arati, wers 16]
¥

Kiedy sltysze dzwiek mridangi w moim sercu, zawsze pragne przylaczyé
sie do kirtanu. A gdy slysze autentyczne piesni opisujace rozrywki Pana
Caitanyi, moje serce taficzy w ekstazie.

[Bhaktivinida Thakura - Gitavali - Suddha-bhakata, wers 4]
¥

Rozbrzmiewaja konchy, dzwonki i kartale. Mridangi graja bardzo stodko.
Melodia Kkirtanu jest niezwykle ujmujaca i stluchanie jej sprawia
nadzwyczajna rozkosz.

[Bhaktivinoda Thakura - Gitavali - Gaura - arati, wers 5]

¥
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Usiadlszy w taki wlasnie sposob nalezy naklonié umyst do pamietania
trzech transcendentalnych liter (A-U-M) i poprzez regulowanie procesu
oddychania kontrolowaé umyst, by nie zapomnial on tego
transcendentalnego nasienia.

ZNACZENIE

Omkara, czy tez pranava, jest nasieniem realizacji duchowej i sktada ona sie z
trzech transcendentalnych liter: A-U-M. Poprzez powtarzanie jej w umysle, w
potaczeniu z procesem oddechowym ( transcendentalnym, ale mechanicznym
sposobem wprawiania sie¢ w trans, wypracowanym dzieki doswiadczeniu wielkich
mistykow ), mozna opanowac pochloniety sprawami materialnymi umyst. W ten
witasnie sposéb zmienia sie nawyki umystu.

Umystu nie trzeba zabija¢. Nie mozna pohamowaé¢ umystu, ani pragnien.
Jednakze, aby rozwina¢ w sobie pragnienie dzialania w celu realizacji duchowej,
nalezy zmieni¢ rodzaj zaangazowania umystu. Umyst jest osia aktywnosci
organow zmystowych, dlatego tez, jesli zmienia sie rodzaj myslenia, czucia i
pragnienia, to w naturalny sposob zmienia sie tez rodzaj dziatania zmystow -
instrumentéw. Omkara jest nasieniem wszelkiego transcendentalnego dzwieku, a
jedynie taki dzwiek moze przynies¢ nam upragniona zmiane umystu i zmystow.
Lekarstwo duchowego dzwieku moze uleczy¢ nawet osobe chora umystowo.

W ,Bhagavad-gicie” - pranava ( omkara ) zostala zaakceptowana jako
dzwiekowa reprezentacja Najwyzszej Prawdy Absolutnej. Kto nie jest w stanie
bezposrednio powtarzac¢ swietych imion Pana, tak jak to polecono powyzej, ten z
latwoscia moze powtarza¢ pranave ( omkara ). Jest ona forma zwrdcenia sie do
Pana, cos w rodzaju: ,O mdj Panie”. Na przyktad: om hari om znaczy: ,,O0 moj
Panie, Najwyzsza Osobo Boga”. Tak jak wyjasniliSmy to juz wczesniej, swiete imie
Boga jest tozsame z Samym Panem. Podobnie, tozsama z Najwyzszym jest i
omkara. Osoby, ktére z powodu swoich niedoskonatych zmystow nie potrafig
uswiadomic sobie transcendentalnej, osobowej formy Pana, ani tez Jego imienia (
innymi stowy — neofici ), praktykuja samorealizacje poprzez mechaniczny proces
regulowania oddechu i jednoczesnego powtarzania w umysle pranavy ( omkara ).

Tak jak to juz kilkakrotnie wyjasnialismy, transcendentalne imie¢, forma,
atrybuty, rozrywki, itp. Osoby Boga, nie moga zosta¢ zrozumiane naszymi
obecnymi, materialnymi zmystami. W celu osiagniecia takiego zrozumienia
musimy, przy pomocy umystu - bedacego centralnym punktem czynnosci
zmystowych, wprawi¢ w ruch realizacje duchowa. Bhaktowie skupiaja swoje
umysty bezposrednio na Osobie Prawdy Absolutnej. Kto nie jest jednak w stanie
zaakceptowaé¢ osobowych cech Absolutu, ten ksztalci sie na gruncie
impersonalizmu, ¢éwiczac umyst w celu uczynienia dalszych postepow.

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz. 2, werset 17 i znaczenie. BBT]

¥

Srila Sridhara Swami pisze, ze czesé natury materialnej, po wzbudzeniu jej
przez Pana, okreslana jest mianem mahat-tattva. Jej czeS¢ nazywana jest
falszywym ego. Czescig ego jest wibracja dzwiekowa, a czescia dzwieku powietrze
atmosferyczne.

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz. 2, wers 28 — znaczenie. BBT]

¥

AR



Brahma jest bez watpienia gtosicielem wiedzy wedyjskiej. Jednakze, Najwyzszy
Pan zainspirowat go do zdobycia tej transcendentalnej wiedzy w takiej formie, w
jakiej pochodzi ona bezposrednio od Pana.. Dlatego tez, Wedy okreslane sa jako -
apauruszeya, czyli ,nie przekazane przez zadna ze stworzonych istot”. Pan istniat
przed stworzeniem ( narayanah paro vyaktat ) i dlatego stowa wypowiedziane
przez Niego sa wibracjami transcendentalnego dzwieku.

Istnieje olbrzymia rdznica pomiedzy dzwiekami - prakrita i aprakrita. Fizycy
maja do czynienia jedynie z dzwigekiem prakrita, czyli dzwiekiem wibrowanym w
przestrzeni materialnej. Powinnismy wiec wiedziec¢, ze dzwieki wedyjskie, zawarte
w symbolicznych srodkach wyrazu, nie moga by¢ zrozumiane przez nikogo, kto
nie zostal zainspirowany wibracja dzwieku nadprzyrodzonego ( aprakrita ), ktory
dociera do nas poprzez tancuch sukcesji uczniéw - od Najwyzszego Pana do
Brahmy, od Brahmy do Narady, od Narady do Vyasy itd. Zaden zwykly naukowiec
nie jest w stanie przettumaczy¢ lub objasni¢ prawdziwego sensu wedyjskich
mantr ( hymnow ).

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz.4, wers 22 — znaczenie. BBT]

¥

Z ciemnosci falszywego ego powstaje pierwszy z pieciu elementéw -
przestrzefn. Jego subtelna forma jest dzwiek. Zupelnie tak jak postrzegajacy
zwiazany jest z postrzeganym.

ZNACZENIE

Pie¢ elementéw ( przestrzen, powietrze, ogien, woda, ziemia ) sa jedynie
réznymi cechami ciemnosci falszywego ego. Oznacza to, ze falszywe ego w postaci
kompletnej mahat-tattvy powstaje z granicznej energii Pana. Ta falszywa
sSwiadomos¢ panowania nad kosmicznym stworzeniem sprawia, ze powstaja
materialne elementy, majace stuzy¢ ztudnym przyjemnosciom zywej istoty. Mimo,
iz podstawa wszystkiego jest Najwyzszy Pan, w sensie praktycznym, zywa istota
jako podmiot radosci jest czynnikiem dominujacym nad tymi elementami. W
rzeczywistosci, jedynie Najwyzszy Pan jest podmiotem radosci. Zywa istota
pragnie jednak miec¢ ztudzenie bycia odbiorca przyjemnosci. Tak wlasnie powstaje
falszywe ego. Na skutek pragnienia zdezorientowanej zywej istoty, z woli Pana,
powstajg elementy - cienie i zywa istota otrzymuje pozwolenie na bieganie za nimi,
tak jak goni sie za widziadtem.

Powiedziane jest, ze najpierw stwarzany jest dzwiek ( tan-matra ), a dopiero
pozniej przestrzen. Werset ten potwierdza to i dodaje, ze dzwiek jest subtelna
forma przestrzeni, a roznica pomiedzy nimi jest taka, jak réznica pomiedzy
postrzegajacym a postrzeganym. Dzwiek reprezentuje rzeczywisty obiekt, tak jak
dzwiek wytwarzany podczas mowienia o jakims przedmiocie daje nam pewnag
wiedze o tym przedmiocie. Wibracja dzwiekowa jest wiec subtelng cecha obiektéw.

Podobnie, dzwiekowa reprezentacja Pana jest Jego pelng forma. Vasudeva i
Maharaja Dasaratha - ojcowie Pana Kryszny i Pana Ramy - mieli okazje
przekonac sie o tym. Dzwiekowa reprezentacja Pana jest tozsama z Nim Samym -
poniewaz zaréwno Pan jak i Jego dzwiekowa reprezentacja sa wiedza absolutna.
Pan Caitanya wyjasnit nam, ze sSwiete imie Pana, jako Jego dzwiekowa
reprezentacja, niesie w sobie wszelka moc Pana. Dzieki temu, mozna od razu
cieszy¢ sie towarzystwem Pana poprzez Jego swiete imie, ktore jest duchowag
wibracja. W takiej sytuacji, Osoba Pana natychmiast pojawia sie¢ przed oczami
czystego bhakty. Taki bhakta nie jest rozdzielony z Panem ani na chwile.
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Ci, ktérzy pragna miec ciagty kontakt z Panem powinni, zgodnie z zaleceniami
pism swietych, nieustannie powtarza¢ Jego swiegte imiona: Hare Kryszna Hare
Kryszna Kryszna Kryszna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare. Osoba przebywajaca tym sposobem w towarzystwie Pana moze miec
pewnos¢, ze zostanie wyzwolona z ciemnosci tego stwarzanego swiata, bedacego
produktem falszywego ego ( tamasi ma dzyotir gama ).

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz. 5, werset 25 i znaczenie. BBT]

¥

TEKST 24
Do wykonywania ceremonii ofiarnych potrzebne sa takie skladniki jak:
liscie, kwiaty, trawa oraz ottarz ofiarny i odpowiedni czas ( wiosna ).

TEKST 25

Konieczne sa réwniez naczynia, ziarna zb6z, oczyszczone masto, miad,
zloto, ziemia, woda, Rig-weda, Yadzur-weda, Sama-weda oraz czterej kaptani
dokonujacy ofiary.

ZNACZENIE

Do pomyslnego wykonania ofiary potrzebni sa przynajmniej czterej kaptani
potrafiacy: ofiarowac ( hota ), spiewa¢ mantry ( udgata ), zapali¢ ogien ofiarny bez
uzycia innego ognia ( athvaryu ), oraz potrafiacy sprawowac¢ nadzér ( brahma).

Ofiary takie sktadane byty od chwili narodzin pierwszej zywej istoty - Brahmy,
do czasow panowania Maharaja Yudhisthiry. W naszej epoce, korupcji i niezgody,
biegli kaptani - bramini sa jednakze wielka rzadkoscia. Pisma swigte polecaja
wiec, dla tej epoki tylko jeden rodzaj yajna - powtarzanie swietego imienia Pana:

harer nama harer nama harer namaiva kevalam kalau nasty eva nasty eva
nasty eva gatir anyatha.

TEKST 26

Istnieje takze konieczno§é przywoltywania réznych poétbogéw poprzez
okreslone hymny i przyrzeczenia zaplaty. Proces ten musi byé zgodny z
zasadami okreslonego pisma §wietego, oraz wykonywany w s§cisle
okreslonym celu i przy uzyciu wlasciwych metod.

ZNACZENIE

Proces skladania ofiar nalezy do kategorii pracy dla rezultatow i jest
czynnoscia niezwykle naukowa. Polega on gléwnie na wibrowaniu dzwieku z
okreslonym akcentem. Jest to wielka nauka. Ze wzgledu na brak kwalifikowanych
braminéw, proces ten od ponad czterech tysiecy lat nie jest wykonywany
wlasciwie i w chwili obecnej, takie spetnianie ofiar nie jest juz diuzej efektywne.
Pisma swiete wcale nie polecaja wykonywania tego procesu w naszych upadtych
czasach. Tego rodzaju ofiary na pokaz bywaja zazwyczaj oszustwem sprytnych
kaptanéw. Sa one bezskuteczne w kazdej swojej fazie.
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W dzisiejszych czasach, praca dla rezultatu wykonywana jest przy uzyciu
nauki materialnej i w pewnym stopniu, przy pomocy fizycznej materii. Ale
materialistow oczekuje jeszcze subtelniejszy postep w wiedzy - proces wibrowania
dzwiekéw, na ktorych oparte sa hymny wedyjskie. Prosta wiedza materialna nie
moze wskazac¢ prawdziwego celu ludzkiego zycia. Moze ona jedynie powigekszy¢
sztuczne jego potrzeby, nie przynoszac przy tym zadnego rozwiazania istniejacych
probleméw. Materialistyczna sciezka zycia prowadzi wiec, do uformowania sie w
niewlasciwej cywilizacji. Poniewaz ostatecznym celem zycia jest realizacja
duchowa Pan Caitanya wyraznie poleca przywotywanie swietego imienia Pana,
jako bezposrednia metode osiagania tego celu. Ludzie dzisiejszej epoki moga z
tatwoscia skorzysta¢ z tego prostego procesu, poniewaz jest on mozliwy do
zastosowania nawet w warunkach skomplikowanej struktury spotecznej obecnych
czasow.

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz. 6, wersety 24 - 26 i znaczenia. BBT]
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TEKST 22
Boski lotos, ktory wyrasta z otchtani pepka Visznu jest zawsze duchowo
powiazany ze wszystkimi duszami i jest zrdédlem Brahmy o czterech

twarzach - opisywanego w czterech Wedach.

ZNACZENIE

Ten lotos, majacy swoj poczatek w boskiej Osobie, pojawia sie z ukrytego
miejsca i jest wyzsza ptaszczyzng dla sumy wszystkich indywidualnych dusz.
Brahma o czterech twarzach - wizerunek zadowolonego w sobie - znajduje swoje
poczatki w pierwotnym Brahma-Hiranyagarbha. Zgodnie z materialna zasada
rozwoju odnosi sie on do sumy wszystkich zywych istot jak i do swego witasnego
ciala. Kompetencje boskosci Brahmy, takze jego istnienie, sa przemieszczona
porcja Kryszny. One takze zostaja ustalone.

TEKST 23

Pojawiajac sie na lotosie Brahma jest strzezony przez boska potencije.
Sklania swo6j umyst do aktu stworzenia pod wplywem poprzednich
doswiadczen. Nie widzi jednak nic oprécz ciemnosci, gdziekolwiek spojrzy.

ZNACZENIE

Impuls Brahmy, dotyczacy stwarzania, powstaje tylko z jego poprzedniego
doswiadczenia ( impresji ). Wszystkie dzivas posiadaja i sa naturalnie postuszne
swoim przesztym wrazeniom, z poprzednich narodzin. Dlatego ich odpowiednie
dzialania moga sie rozpocza¢. To jest nazywane ,Swiatem subtelnym,
niewidzialnym”, lub rezultatem czyjejs poprzedniej aktywnosci.

Naturalna chec¢ dziatania, u istoty pojawiajacej sie w sSwiecie materialnym, jest
formowana zgodnie z cechami uczynkéw zrobionych przez nia w poprzedniej
kalpie. W ten sposéb, niektdre z dzivas, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
zdobywaja pozycje Brahmy.

Purva-samskara-samskritah  zostalo przetlumaczone jako: pod wplywem
poprzedniego doswiadczenia ( wrazenia ).
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TEKST 24

Nastepnie, bogini nauki Sarasvati, boska malzonka Najwyzszego Pana,
przemowila do Brahmy, ktory nie widzial nic opr6cz ciemnosci,
gdziekolwiek spojrzal: O Brahmo, ta mantra ( viz., klim Krysznaya govindaya
gopi-dzana-vallabhaya svaha ) z pewnoscia spelni pragnienie twego serca.

ZNACZENIE

Ta mantra ztozona z osiemnastu boskich liter i poprzedzona poprzez kama-
bidza jest zupelnie wspaniala. Ma ona dwa aspekty. Po pierwsze, sprawia, ze
czysta dusza osiaga towarzystwo wszechatrakcyjnego Sri Kryszny, Pana Gokuli i
boskich pasterek. Jest to szczyt perfekcji w duchowej realizacji dla dzivas. Kiedy
wielbiciel jest wolny od wszelkiego rodzaju swiatowego pozadania i wyraza ochote
stuzenia Panu, osiaga owoc swoich pragnien duchowych, viz., mitos¢ do Kryszny.

Po drugie, w przypadku wielbiciela, ktéry nie jest na ustalonej, czystej pozyciji,
ta wspaniatla mantra spetnia jego pragnienia takze. Transcendentalne nasienie
kama-bidza tkwi wiecznie w boskim logos usytuowanym w Goloka. W
znieksztalconej formie kama-bidza odbija sie w swiatowych przedsiewzigciach,
zadowalajac wszystkie rodzaje pragnien tego zwyklego swiata.

TEKST 25
O, Brahmo! Czy praktykujesz duchowe zwiazki? Jesli zrozumiesz
znaczenie tej mantry, wszelkie twoje pragnienia zostana speinione.

ZNACZENIE
Znaczenie tego wersu jest jasne.

TEKST 26

Chcac usatysfakcjonowaé Govinde, Pana Svetadvipy, Brahma
praktykowal duchowe czynnosci dla Niego na Goloka, przez dlugi okres
czasu. Jego medytacja przebiegata w ten sposob:

»Istnieje boski lotos o tysiacu platkach. Oswietlony jest milionami stofic
w transcendentalnym s$wiecie Goloki. Znajduje sie tam cudowny tron na
ktorym usadowiony jest Sri Kryszna, forma ciagle wzbierajacego duchowego
szczescia. Dzieki Swoim ustom, wzbudza boski dzwiek, grajac na ukochanym
flecie. Jest On czczony przez Swoje najdrozsze pasterki, wraz z ich
odpowiednimi nizszymi czesciami i ekspansjami, a takze przez Swoja
zewnetrzna energie ( ktdora przebywa w oddaleniu ) uosabiajaca wszelkie
materialne cechy”.

ZNACZENIE

Obiekt medytacji jest w pelni transcendentalny. Powodowana swoja natura,
ktora jest przesiaknieta cechami swiatowego pozadania, Maya - materialna
potencja Kryszny, w formie Durgi, i inne nie duchowe sity, medytuja o
Najwyzszym Panu Sri Krysznie, jako o obiekcie swej czci. Mayadevi jest
uosobieniem zmieszanych zasad: dobroci, pasji i ignorancji.
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Dopdki istnieje jakikolwiek slad ziemskich pragnien w czyims sercu, staje sie
to domena Myadevi ( Durga ), ktéra musi by¢ czczona przez taka osobe. Niemniej
jednak, uzyskanie rezultatow, w wyniku pragnien czyjegos serca, nie zalezy od
czczenia Myadevi - czczenia Mayadevi dla niej samej. Nastepujacy wers
potwierdza to :

akamah sarva-kamo va miksa-kama udara-dhih
tivrena bhakti - yogena yajeta puruszam param

Znaczenie tego wersu z Bhagavatam jest takie, ze intencja innych bogéw, jako
oddzielonych manifestacji Najwyzszego Pana, jest ofiarowywanie réznych
specyficznych udogodnien. Wiedzac o tym, rozsadna osoba powinna czci¢, z
nieprzerwanym oddaniem, wszechpoteznego Najwyzszego Pana - Tego, ktory
rozdaje wszelkie dobra, z pominieciem potbogoéw, dawcéw zwykltych udogodnien.

Dlatego tez, Brahma medytowal na Goloka o Krysznie, centralnym obiekcie
czci, oddalonym od Mayadevi. Prawdziwe oddanie jest nieprzerwana aktywnoscia,
wolna od wszelkich trywialnych pragnien. Oddanie Brahmy nie jest czyste. W jego
oddaniu znajduja sie elementy ( chec¢ ) uzyskania samosatysfakcji. Jest to w petlni
opisane w koncowych pieciu wersach tej pracy. Stuzba oddania jest najtatwiejsza
metoda uzyskania samorealizacji przez upadte dusze.

TEKST 27

Nastepnie Gayatri - matka Wed, zostala zamanifestowana i przekazana
przez boski dzwiek fletu Sri Kryszny. Rodzac sie z sama z siebie, weszta
poprzez prawy otwor w uchu Brahmy i wyszla przez jego lotosowe usta.
Zrodzony z lotosu, Brahma otrzymat Gayatri poprzez melodie fletu Sri
Kryszny. Przyjal wowczas status podwodjnie narodzonego, bedac
inicjowanym przez najwyzszego duchowego nauczyciela - Osobe Boga -
osobiscie.

ZNACZENIE

Dzwiek fletu Kryszny jest pelen transcendentalnego szczescia. Jest w nim
obecna esencja wszystkich Wed. Gayatri jest wedyjskim rytmem. Zawiera ona
streszczenie wszystkich medytacji i modlitw. Kama-gayatri jest najwyzsza sposrod
wszystkich Gayatri, poniewaz medytacje i modlitwy zawarte w niej pelne sa
opisow wszystkich, doskonatych i radosnych czynnosci Osoby Boga. Podobnych
opisbw nie mozna znalez¢ w zadnej innej Gayatri. Mantra ta zostala
przedstawiona jako ciag osiemnastu liter duchowych ( sanskryt ). Kama-gayatri
brzmi nastepujaco:

klim kama-devaya vidmahe puspa - banaya dhimabhi
tan no nanagah pracodayat

Z tej Gayatri wynika realizacja transcendentalnych rozrywek Sri Gopidzana-
vallabha, trascendentalnego bostwa mitosci, ktéra jest mozliwa, oprécz powyzszej
mantry, jedynie po doskonatej medytacji i modlitwach. W swiecie duchowym nie
ma lepszej aktywnosci niz wysitek w celu uzyskania najwspanialszego zwiazku,
przesiaknietego mitoscia, z Osoba Boga.

Kiedy tylko Gayatri weszta do otworu usznego Brahmy, stat sie on podwdjnie
urodzonym i rozpoczal intonowanie tej mantry. Ktokolwiek dostaje te¢ sama
Gayatri, poprzez medium mistrza duchowego, otrzymuje jednoczesnie swoje
duchowe narodziny. Status podwdjnie urodzonego uzyskany, z powodu jakichs
ziemskich cech - np. pochodzenia, przez uwarunkowana dusze w tym
materialnym swiecie jest daleko nizszy, niz status tych podwdjnie urodzonych,
ktorzy otrzymuja pozwolenie dostepu do swiata duchowego. Posiadanie
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transcendentalnych narodzin jako rezultatu inicjacji bona-fide mistrza
duchowego jest najwyzsza chwala. Dzieki temu dziva jest upowazniona do
wejscia w transcendentalna realnosc.

[Sri Brahma - samhita rozdz.5. wersy 22 — 27 i znaczenia]
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Wielbie Govinde, pierwotnego Pana, ktéry jest niepoznawalny poprzez
Wedy, ale osiagalny przez czyste oddanie duszy. Jest On jednym bez
wtdrego i nie podlega zniszczeniu. Nie posiada On poczatku i Jego forma nie
ma kosca. Jest on pierwotnym purusza, a pomimo tego Jego Osoba istnieje
w formie wiecznie rozkwitajacej mtodosci.

ZNACZENIE

Advaita oznacza - niepodzielna prawda, znana takze jako absolutna wiedza.
Brahman - nieskonczonos¢ - emanuje z Niego jako Jego blask, niemniej jednak,
pozostaje On niepodzielng jednoscig. Acyuta oznacza, ze pomimo, iz miliony
avatarow wytaniaja sie z Niego, jako podporzadkowane czesci, a takze miliardy
indywidualnych zywych istot - oddzielonych duchowych czasteczek, nadal
pozostaje On nietkniety, jako niepodzielna catos¢ petna absolutnej doskonatosci.
Mimo, ze pozwala On Sobie na ukazanie rozrywek Swoich narodzin, ciagle nie
posiada poczatku. Pomimo, iz znika On po zrealizowaniu rozrywek Swego
pojawienia sig, nadal jest wieczny. Nie ma On zrédla, a jednak pokazuje Swoje
poczatki w rozrywkach narodzin. Chociaz Jego esencja jest wiecznosc¢, zawsze jest
Osoba w kwiecie mtodosci. Jest On suma i substancja stworzenia. Faktyczne
posiadanie rozmaitych cech, pozornie ze soba sprzecznych przeciwienstw nie
wyklucza, iz zawsze pozostaje On w catkowitej harmonii dzieki Swojej
niezrozumiatej potencji. To wtasnie mamy na mysli moéwiac cit-dharma ( natura
transcendentalna, w odréznieniu od materii ). Pelna wdzieku, trzykrotnie zgieta
postac z fletem w Swoich rekach posiada ceche wiecznie rozkwitajacej mtodosci i
jest ponad fragmentarycza zdolnoscia widzenia w czasie i przestrzeni. W
rzeczywistosci transcendentalnej nie ma przesztosci, ani przysztosci, ale jest
jedynie czysta i niezmienna terazniejszosc¢. W sferze duchowej nie ma podziatu na
obiekt i jego cechy, tak jak obserwujemy to w materialnym regionie. Stad tez, te
cechy, ktére wydaja sie w oczywisty sposOb sprzeczne, w swietle swiatowych
koncepcji - ograniczonych przez czas i przestrzen, wspoétistnieja zgodnie w
Swiecie duchowym.

W jaki sposob zywa istota moze zrealizowac taka bezprecedensowa, absolutna
egzystencje? Ograniczone intelektualne funkcje zmystowe dzivy sa zawsze
zanieczyszczone przez wplyw czasu i przestrzeni. W stanie uwarunkowanym nie
mozna uniknac¢ wszystkich tych ograniczen. Jesli mozliwosci poznawcze rozumu
nie moga sie rozszerzy¢ w wystarczajacym stopniu, do poziomu realizacji
transcendentalnej, c6z mozna zrobi¢? W odpowiedzi Brahma potwierdza, ze
Absolut jest ponad zrozumieniem pism wedyjskich. Wedy powstaja z dzwieku i
dzwiek jest przyczyna materialnego eteru. Tak wiec, Wedy nie moga objawic
przed nami bezposredniej wizji swiata duchowego ( Goloka ). Tylko wtedy, gdy
Wedy nasaczone zostana potencja cit umozliwia dotkniecie transcendenciji.
Jednakze, Goloka objawia sie kazdej dzivie, kiedy ta znajduje sie pod wpltywem
ekstazy duchowej potencji. Ekstatyczne funkcje oddania sa wyzwalajace i
wypelnione czysta transcendentalng wiedza. Ta wiedza odstania goloka-tattve (
zasade najwyzszej duchowosci ) w jednosci z czystym oddaniem, stuzy pomoca
bez oddzielnego dowodzenia.
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[Sri Brahma-samhita rozdz. 5, wers 33 i znaczenie]

¥

Szescdziesiat cztery aktywnosci w sztukach artystycznych i rekodziele to:
1)gita - sztuka spiewu, 2) vadya - sztuka grania na instrumentach muzycznych,
3) nritya - sztuka tanca, 4) natya - sztuka teatralna....itd.

Wszystkie te sztuki manifestuja swoje wieczne formy i sa zawsze widoczne w
regionie Goloka - jako skladniki rasy. W formie zanieczyszczonej obecne sa takze
w sferze materialnej. Sa one ciagle manifestowane w trakcie rozrywek we Vradzy
przez duchowa potencje ( cit ) Yogamaya.

[Sri Brahma-samhita rozdz. 5, wers 37 - znaczenie]

¥

Na Goloka - najwyzszej planecie swiata duchowego - kazdy krok jest
taficem, kazde stowo §piewem, a stalym towarzyszem - dzwiek boskiego fletu
Kryszny.

[Sri Brahma-samhita rozdz. 5, wers 56 - fragment]

¥

Kiedy w sile ignorancji zostaje wzbudzony egoizm, przez energie
seksualna Najwyzszej Osoby Boga, pojawia sie element subtelny - dzwiek, z
ktérego wylania sie nastepnie przestrzeha eteryczna, oraz zmyst stuchu.

ZNACZENIE

Z wersetu tego wynika, ze wszystkie przedmioty naszego zadowalania zmystow
sg produktami egoizmu ignorancji. Werset ten pozwala zrozumie¢ nam, ze przez
wzbudzenie egoizmu w ignorancji, jako pierwszy powstal dzwiek, bedacy subtelna
forma eteru. W Vedanta-sutra jest powiedziane, ze dzwiek jest zrodtem wszelkich
obiektow materialnego posiadania, i ze poprzez dzwiek mozna takze doprowadzi¢
do zaniku tej materialnej egzystencji. Anavritin sabdat - uzyte w tym wersie,
znaczy - wyzwolenie poprzez dzwiek. Cala materialna manifestacja wzieta swoj
poczatek z dzwieku i dzieki niemu mozna réwniez zakonczy¢ uwiklanie
materialne, pod warunkiem, ze bedzie miatl on okreslona moc. Takim wiasnie
dzwiekiem jest transcendentalna wibracja Hare Kryszna.

Nasze uwiktanie w sprawy materialne rozpoczeto sie¢ od materialnego dzwieku.
Teraz musimy oczysci¢c ten dzwiek w duchowym zrozumieniu. W sSwiecie
duchowym réwniez istnieje dzwiek. Kiedy przyjmiemy go, rozpocznie sie nasze
zycie duchowe i bedziemy mogli otrzymac¢ inne rzeczy potrzebne do rozwoju
duchowego. Musimy bardzo dobrze zrozumieé¢, ze dzwiek jest poczatkiem
stworzenia wszystkich materialnych przedmiotéw naszego zadowalania zmystow.
Podobnie, jesli dzwiek jest oczyszczony budzi nasze potrzeby duchowe. Jest tu
powiedziane, ze z dzwieku pojawit sie¢ eter, a z niego powietrze. Pojawienie sie
przestrzeni eterycznej z dzwieku, oraz pojawienie sie powietrza z przestrzeni i
ognia z powietrza, zostanie wyjasnione pozniej. Dzwiek jest przyczyna przestrzeni,
a przestrzen przyczyna Srotram czyli - ucha. Ucho jest pierwszym zmysitem
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stuzacym do otrzymywania wiedzy. Kazda wiedze - czy to materialna, czy
duchowa - musimy zdobyé przez recepcje stuchowa. Srotram jest wiec niezwykle
istotne.

Wiedza wedyjska jest nazywana sruti. Te wiedze nalezy otrzymac przez
stuchanie. Jedynie przez stuchanie mamy dostep do przyjemnosci materialnej,
badz duchowej. W swiecie materialnym, przez stuchanie wytwarzamy wiele rzeczy
stuzacych naszej materialnej wygodzie. Rzeczy te juz istnieja, ale przez stuchanie
mozna je przeksztatci¢. Jesli chcemy zbudowac¢ bardzo wysoki drapacz chmur, to
wcale nie musimy go stwarzac w jakis cudowny sposéb. Budulec do tego
wiezowca - drewno, metal, ziemia, itp. - juz istnieje, my jedynie nawiazujemy
bliski kontakt z tymi stworzonymi juz materialnymi elementami przez stuchanie o
tym, w jaki spos6b nalezy ich uzy¢. Obecne zaawansowanie ekonomiczne w
dziedzinie wytwarzania réwniez jest produktem stuchania. Podobnie, przez
stuchanie z wtasciwego zrédla mozemy wytworzy¢ korzystne pole dzialan
duchowych. Ardzuna byl zupelnym materialista, o cielesnej koncepcji zycia,
cierpiacym z tego powodu bardzo intensywnie. Dzieki stuchaniu stat sie jednak
uduchowiong, swiadoma Kryszny osoba. Stuchanie jest bardzo wazne. Powstaje
ono z przestrzeni. Jedynie dzigki niemu mozemy zrobi¢ wtasciwy uzytek z tego, co
juz istnieje. Zasada stuchania, w celu wlasciwego wykorzystania istniejacych juz
materiatdw, odnosi sie rowniez do przedmiotéw duchowych. Musimy stuchac¢ z
witasciwego, duchowego zrédta.

Uczeni, posiadajacy prawdziwa wiedze, definiuja dzwiek jako - to co
komunikuje idee obiektu, wskazuje na obecnosé niewidocznego dla nas
mowecy i jest subtelna forma eteru.

ZNACZENIE

Z wersetu tego jasno wynika, ze kiedy moéwimy o stuchaniu musi istnieé¢
modwca. Bez méwcy nie ma mowy o stuchaniu. Z tego wzgledu wiedza wedyjska (
znana jako Ssruti, czyli - to, co otrzymuje sie przez stuchanie ) jest rowniez
nazywana apaurusza. Oznacza to - niewypowiedziane przez zadna z o0s6b
stworzonych materialnie. Na poczatku Srimad-Bhagavatam jest oznajmione: tene
brahma hrida. Dzwiek Brahmana, czyli Weda, zostal poczatkowo wprowadzony do
serca Brahmy, pierwotnego uczonego ( adi-kavaye ). W jaki spos6b Brahma
stworzyt wiedze? Tam, gdzie ma miejsce zdobywanie wiedzy musi by¢é moéweca i
proces stuchania. Brahma byt jednak pierwsza ze stworzonych istot. Kto moéwit do
niego? Przeciez oprocz niego nie bylo jeszcze nikogo, kto bylby mistrzem
duchowym przekazujacym wiedze. Brahma byt jedyna zywsa istotg i dlatego wiedza
wedyjska zostala mu przekazana z wnetrza serca przez Najwyzsza Osobe Boga,
ktory przebywa wewnatrz kazdego jako Paramatma. Uznaje sie, ze wiedza
wedyjska zostala wypowiedziana przez Najwyzszego Pana, i dlatego tez jest ona
wolna od defektéw zrozumienia materialnego.

Materialne zrozumienie nie jest doskonate. Jesli stuchamy czegos od duszy
uwarunkowanej, to w przekazie tym wystepuje wiele defektow. Wszystkie
materialne informacje sa skazone przez ziudzenie, omylnos¢, oszustwo i
niedoskonatos¢ zmystow. Ze wzgledu na to, ze wiedza wedyjska zostata
przekazana przez Najwyzszego Pana, ktéry jest transcendentalny do materialnego
stworzenia, jest ona wiedza doskonata. Jesli otrzymamy te wiedze od Brahmy,
przez sukcesje ucznidw, to znaczy, ze uzyskamy wiedze doskonatla.

Kazde stowo, ktére styszymy, powinno mie¢ okreslone znaczenie. Za stowem -
woda - kryje sie okreslona substancja - woda. Podobnie jest ze slowem - Bdg.
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Stowo to ma okreslone znaczenie. Jesli uzyskamy znaczenie i objasnienie tego
stowa od kogos uwarunkowanego, to bedzie to niedoskonate. Bhagavad-gita,
bedaca wiedza o Bogu, zostata wypowiedziana bezposrednio przez Osobe Boga. To
jest wilasnie wiedza doskonata. Spekulanci umystowi lub tak zwani filozofowie,
badajacy czym jest Bdg, nigdy nie zrozumieja Jego natury. Wiedza o Bogu musi
zostac¢ przekazana w duchowej sukcesji uczniéw od Brahmy, ktory jako pierwszy
otrzymat te wiedze od samego Boga. My mozemy zrozumiec ja przez stuchanie
~-Bhagavad-gity” od osoby autoryzowanej w sukcesji uczniow.

Kiedy mowimy o widzeniu musi wystepowa¢ forma. Zgodnie z naszym
odbiorem zmystowym pierwszym doswiadczeniem jest przestrzen. Przestrzen jest
poczatkiem formy. Z przestrzeni pojawiaja sie inne formy. Przedmioty wiedzy i
percepcja zmystowa zaczynaja sie wiec od przestrzeni.

[Srimad-Bhagavatam canto 3, rozdz. 26, wersy 32 - 33 i znaczenia. BBT]

¥

Brahma stworzyl réwniez nauke medyczna, sztuke militarna i muzyke,
oraz nauke o architekturze, a wszystkie pochodzity z Wed. Pojawily sie one
jedna po drugiej - poczynajac od jego przedniej twarzy.

ZNACZENIE

Wedy zawieraja, wszelkiego rodzaju, doskonata wiedze, ktéra niezbedna jest
dla ludzkiego spoleczenstwa i to nie tylko na naszej planecie, lecz réwniez na
innych. Zrozumiatle jest, ze tak jak konieczna jest sztuka muzyczna, tak réwniez
niezbedna jest sztuka militarna - dla utrzymania porzadku spotecznego. Te
wszystkie dziedziny wiedzy sa nazywane - upapurana, czyli uzupetnieniem Wed.

Glownym tematem Wed jest wiedza duchowa, lecz wszystkie inne rodzaje
wiedzy, tak jak te wymienione wyzej, réwniez sa potrzebne i maja umozliwi¢
ludzkiej istocie osiagnigcie wiedzy duchowej.

[Srimad-Bhagavatam canto 3, rozdz. 12, wers 38 i znaczenie. BBT]
¥
Dusza Brahmy objawila sie jako alfabety spar§a, jego cialo jako

samogloski, zmysly jako syczacy alfabet, sila jako srodkowy alfabet, a jego
czynnosci zmystowe jako siedem znakéw muzycznych.

ZNACZENIE
W sanskrycie jest trzynascie samoglosek i trzydziesci pie¢ spoigtosek.
Samogtoskami sa: a, aa, i, ii, u, uu, r, rr, |, e, ai, 0, au - a spotgtoskami: ka, kha,

ga, gha, itd. Dwadziescia pie¢ ( sposrod spétgtosek ) pierwszych liter ( od ka do ma
) nhazwano sparsa. Sa takze cztery antah-stha ( ya, ra, la i va ). Wsréd usma sa
trzy s’'s zwane talavya, murdhanya i dantya. Znakami muzycznymi sa: sa, ri, ga,
ma, pa, dha, ni. Te wszystkie wibracje dzwiekowe sa w oryginale nazywane sabda-
brahma, czyli dzwiekiem duchowym. Dlatego méwi sie, ze w Maha-kalpie Brahma
zostal stworzony jako inkarnacja dzwieku duchowego.
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Wedy sa dzwiekiem duchowym i dlatego nie ma potrzeby interpretowania ich
w spos6b materialny. Powinnismy wibrowaé¢ je takimi jakimi sa, chociaz
symbolicznie, dzwieki te wyrazone sa przy pomocy liter, ktére sa nam materialnie
znane. W ostatecznym rezultacie nie ma nic materialnego, poniewaz wszystko
pochodzi ze swiata duchowego. Zatem manifestacja materialna jest nazywana
iluzja, we wtasciwym znaczeniu tego stowa. Dla dusz zrealizowanych istnieje
jedynie duch.

Brahma, jako zrodlo transcendentalnego dzwieku, jest reprezentantem
Najwyzszej Osoby Boga. Jest zatem ponad koncepcja zamanifestowania i nie
zamanifestowania. Jest pelna forma Prawdy Absolutnej i obdarzony jest
wielorakimi energiami.

ZNACZENIE

Pozycja, ktora zajmuje Brahma, jest najbardziej odpowiedzialna we
wszechswiecie i powierzana jest ona najdoskonalszej osobie. Kiedy zdarza sie, ze
nie ma odpowiedniej osoby, ktora mogta by przyjac te pozycje, wéwczas Najwyzsza
Osoba Boga musi pojawi¢ sie jako Brahma osobiscie. W swiecie materialnym
Brahma jest pelna reprezentacja Najwyzszego Boga i od niego pochodzi
transcendentalny dzwiek - pranava. Zatem, jest on obdarzony wielorakimi
energiami, z ktérych zostaja zamanifestowani rozni pétbogowie, tacy jak: Indra,
Czandra, Varuna.

Nawet wtedy, gdy Brahma ujawnit tendencje seksualnego cieszenia sie wiasna
coérka nie umniejszyt swej transcendentalnej wartosci. Ukazanie takiej tendencji
przez Brahme ma pewien cel i dlatego nie zostal on potepiony, jak miatoby to
miejsce w przypadku zwyktlej zywej istoty.

[Srimad-Bhagavatam canto 3, rozdz. 12, wersety 47-48 i znaczenia.. BBT]

¥

Niebianskie gatunki istot ludzkich, takie jak Gandharvowie i Vidyadharowie,
Czaranovie i anioty, reprezentuja Jego muzyczny rytm. Potrafia oni spiewac
bardzo pigknie. Ich spiew zachwyca nawet p6tbogéw. Rytm muzyczny tych istot
reprezentuje muzyczny zmyst Pana. Jak wiec moze by¢ On bezosobowy ?

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz. 1, wers 36 - fragment znaczenia.. BBT]

¥

...Nektar z ust. Pana Kryszny przekazywany jest Jego réznym matzonkom,
ktére dzieki temu ucza sie sztuki muzycznej, tanca, ubierania, ozdabiania i
innych umiejetnosci, ktéorymi poézniej rozkoszuje sie Pan. Rzeczy takie jak
muzyka, taniec, i sztuka ozdabiania, ktérych przeznaczeniem jest sprawienie
przyjemnosci Panu, nie sa oczywiscie niczym pospolitym, gdyz juz na samym
poczatku Pan zostal okreslony jako para - czyli transcendentalny. Ta duchowa
wiedza nie jest znana uwarunkowanym, pograzonym w zapomnieniu duszom.
Srila Vyasadeva - bedac inkarnacja Najwyzszego Pana - skompilowal pisma
wedyjskie z mysla o przywréceniu uwarunkowanym duszom wiedzy o ich
wiecznym zwiazku z Panem. Zatem pisma wedyjskie, czyli nektar przekazywany
przez Pana Swoim towarzyszkom, majacym z Nim zwiazek malzenski, nalezy
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prébowac¢ zrozumieé, stuchajac go z lotosowych ust Vyasadevy lub Sukadevy
Goswamiego.

Stopniowy rozwoj wiedzy transcendentalnej umozliwi nam wzniesienie sie do
poziomu transcendentalnej sztuki tanica i muzyki, demonstrowanej przez Pana w
Jego rasa-lila. Zrozumienie transcendentalnej natury tanca i muzyki rasa jest
bardzo trudne bez posiadania wiedzy wedyjskiej. Jednak, czysci bhaktowie Pana
zawsze rozkoszuja sie tym nektarem, niezaleznie od tego, jak jest on
manifestowany. Bez wzgledu na to, czy sa to glebokie dyskusje filozoficzne, czy tez
pocalunki Pana w tancu rasa - przynosza one bhaktom jednakowa radosé¢, gdyz
pomiedzy tymi dwoma formami nektaru nie ma zadnej réznicy.

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz.4, werset 24 - fragment znaczenia. BBT]

¥

Ze wzgledu na transformacje przestrzeni powstaje powietrze, posiadajace
cechy dotyku i zgodnie z zasada nastepstwa jest ono réwniez pelne dzwieku,
oraz podstawowych elementéw dlugosci zycia: percepcji zmystowej, mocy
umystu i sity ciala. Z biegiem czasu i natury, powietrze takze ulega
transformacji, a w jej wyniku powstaje ogief, ktéry przyjmuje forme
posiadajaca dotyk i dzwiek. Z transformacji ognia powstaje woda - pelna
soku i smaku. Zgodnie z zasada nastepstwa, posiada ona takze forme, dotyk,
oraz jest pelna dzwieku. Ulegajac transformacji, woda wyksztalca wszelka
réznorodnosé ziemi - nabiera zapachu i zgodnie z zasada nastepstwa staje
sie pelna soczystosci, dotyku, dzwieku i formy.

[Srimad-Bhagavatam canto 2, rozdz. 5, wersety 26-29. BBT]
¥

Kiedy zostaly zamanifestowane uszy gigantycznej formy - weszli w nie
wszyscy potbogowie kontrolujacy strony sSwiata, razem z zasadami stuchu,
dzieki ktérym zwykle zywe istoty moga stuchaé i korzystaé z dobrodziejstw
dzwieku.

ZNACZENIE

Najwazniejszym organem w ciele zywej istoty jest ucho, a dzwiek jest
najwazniejszym medium dla przekazu wiedzy o odlegltych i nieznanych rzeczach.
Do ucha przenika doskonatos¢ wszelkiego dzwieku i wiedzy, co czyni nasze zycie
doskonatym. Caty system przekazu wiedzy wedyjskiej jest oparty jedynie na
recepcji stuchowej i dlatego tez, dzwiek jest najwazniejszym zrodiem wiedzy.

[Srimad-Bhagavatam canto 3, rozdz. 6, wers 17 i znaczenie. BBT]

¥

Kiedy ofiarowujemy Panu modlitwy nie mozemy uzywacé pospolitych stow.
Nalezy by¢ duchowo zaawansowanym poprzez kontrolowanie umystu i zmystow.
Woéweczas, mozna znalezé odpowiednie stowa, aby ofiarowaé¢ Panu modlitwy. Srila
Sanatana Goswami, cytujac werset z Padma Purany, zabronit nam stuchac i
sSpiewac piesni, ktore nie sa uznane przez autoryzowanych bhaktow:

avaisznava - mukhodgirnam putam hari - kathamritam
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sSravanam naiva kartavyam sarpocchishtam yatha payah

Czysci bhaktowie nie powinni przyjmowac stéw ani piesni od osoby, ktdra nie
jest utwierdzona w zachowaniu Vaisznawa, nie przestrzega scisle zasad i
przepiséw, i nie intonuje mantry Hare Kryszna. Stowa satvata-sastra-vigraham
wskazuja na to, ze nigdy nie nalezy uwazac, iz sat-cit-ananda ciatlo Pana jest
zbudowane z mayi. Bhaktowie nie ofiarowuja modlitw Panu w jakiej$s wyobrazonej
formie. Istnienie formy Pana potwierdza cata literatura wedyjska.

[Srimad-Bhagavatam canto 6, rozdz. 16, wers 33 — znaczenie. BBT]

¥

Gdy Kakudmi przybyt tam, Pan Brahma stuchat koncertu muzycznego w
wykonaniu Gandharvéw i nie mial nawet wolnej chwili, by z nim
porozmawiaé. Tak wiec, Kakudmi czekal, a po zakonczeniu koncertu zlozyt
Panu Brahmie poklony i przedstawit swoje dtugo pielegnowane pragnienie.

[Srimad-Bhagavatam canto 9, rozdz.3, wers 30. BBT]

¥

Pojawiajac sie jako Pan Vyasadeva - Sri Kryszna podzielit Wedy na trzy czesci (
trisama ). Pan Vyasadeva czerpal niezwykla przyjemnosc¢ intonujac wedyjskie
hymny ( samaga ). Nauczyt tych hymnow swoich uczniéw, uwalniajac ich od
ignorancji i wyzwalajac z materialnej niewoli ( nirvana ). W ten sposob stat sie
lekarzem ( bhisak ) wydajacym lekarstwo stuzby oddania - dla Pana Kryszny,
ktore chroni od choroby materialnej ignorancji ( bhesajam ).

W Swoich rozrywkach jako Pan Caitanya - Sri Kryszna przyjal wyrzeczony
porzadek zycia ( sannyasa-drit ). Dlatego tez, jest On zréwnowazony ( sama ) i
spokojny ( santa ). Jest On najwyzszg siedziba pokoju i oddania, milczeniem zas
dla impersonalistycznych niewielbicieli ( nisztha-santi-parayana ).

Nota: Pan Caitanya przyjal sannyase porzucajac Swoje zycie rodzinne, aby
naucza¢ Swojej misji. Posiadal On spokéj umystu. Mozna to zrozumieé¢ w rozny
sposOb. Po pierwsze - opisal On poufna prawde Osobowego Boga, a po drugie -
usatysfakcjonowat kazdego poprzez wiedze i atrakcje do Kryszny. Jest On
spokojny poniewaz porzucit wszelkie tematy nie zwigzane ze stuzba dla Kryszny.

Srila Baladeva Vidyabhuszana wyjasnia, ze slowo nisztha wskazuje na to ,iz
Sri Caitanya byl dokladnie skoncentrowany na intonowaniu swietych imion Sri
Kryszny. Sri Caitanya pokonal wszystkich, wprowadzajacych zamieszanie,
przeciwnikéw stuzby oddania, szczeg6lnie monistow, ktorzy faktycznie maja
awersje do osobowych cech Najwyzszego Pana.

Srila Baladeva Vidyabhuszana cytuje takze przepowiednie dotyczaca
pojawienia sie Pana Caitanyi, znajdujaca sie w Srimad-Bhagavatam canto 11,
rozdz. 5, wers 32.

W wieku Kali, inteligentne osoby beda praktykowaly wspdlne
intonowanie, aby uczcié inkarnacje Boga, ktéra nieustannie Spiewala imiona
Kryszny. Mimo iz, Jego karnacja nie jest czarnawa - jest On samym Kryszna.
Nieustannie towarzysza Mu Jego bliscy, studzy, bronie i zaufani towarzysze.
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TEKST 2

Co wedtlug ciebie jest najlepszym procesem religijnym ? Jaka mantre
kto§ powinien wymowié, aby staé sie wolnym od niewoli powtarzajacych sie
narodzin i Smierci ?

TEKST 3

Bhiszma odrzekl: Najwyzsza Osoba Boga jest kontrolerem wszelkich
ruchomych i nieruchomych istot w tym wszechswiecie i jest godnym czci
mistrzem dla wszystkich p6tbogéw. Jego transcendentalne formy i cechy sa
nieograniczone i jest najlepsza z o0s6b. Kazdy powinien zawsze
entuzjastycznie chwali¢é Go poprzez wypowiadanie Visznu-sahasra-nama (
tysiaca imion Visznu ).

TEKST 4

Wielbiciel powinien czcié Najwyzsza Osobe Boga - Pana Kryszne, ktérego
formy, cechy, bogactwa i rozrywki sa wieczne i transcendentalne - z wielka
wiara. Wielbiciel powinien gloryfikowaé Go, ciagle medytowaé nad Jego
transcendentalna forma i ofiarowywaé Mu poklony.

TEKST 5

Nie bylo nigdy takiej chwili, kiedy by Pan Visznu zaczat istnieé i nie
bedzie takiej chwili w przysziosci, kiedy przestanie istnieé. Jest On
najwyzszym mistrzem wszystkich planet, wszystkich istot i wszystkich
polbogéw, ktorzy kontroluja wszechswiat. Jest on wszechprzenikajacym,
wszechwiedzacym swiadkiem, ktéry wszystko widzi. Osoba, ktora regularnie
Go czci, staje sie wolna od wszelkich materialnych cierpied i w tym
wyzwolonym stanie doswiadcza pelni duchowego szczescia.

TEKST 6

Uwazam, ze najlepsza ze wszystkich duchowych czynnosci jest
nieustanne wielbienie lotosookiego Pana Kryszny z oddaniem, poprzez
recytacje modlitw gloryfikujacych Go i opisywanie Jego s§wietych imion.

TEKST 8

Prosze stuchajcie ode mnie tysiaca $wietych imion Pana Visznu -
najwyzszego mistrza i kontrolera wszechswiata. Te Swiete imiona Pana
zniszcza bolesne reakcje naszych grzesznych czynow.

TEKST 12

W celu uzyskania najwyzszego celu zycia, bede teraz celebrowal swiete
imiona Pana Visznu. Wielcy swieci czcili te imiona, opisuja one bowiem
Pana.

TEKST 13

Bhiszma kontynuowat: O ! Najwyzsza Osobo Boga pozwdl, ze rozpoczne te
pomys§ina czynnosé poprzez zlozenie Ci moich pelnych szacunku pokitonéw.
Bede teraz intonowal tysiac transcendentalnych imion, godnego czci,
Najwyzszej Osoby Boga - Visznu, ktory znany jest jako Kesava - zabdjca
demona Kesi.
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TEKST 121
Ten kto stucha i §piewa te tysiac imion Pana Visznu, nie bedzie cierpiat w
niepomys$inych warunkach egzystencji, ani w tym zyciu, ani w nastepnych.

TEKST 122

Poprzez intonowanie tysiaca imion Pana Visznu, bramin stanie sie
wyksztalcony we wszelkiej wiedzy wedyjskiej, wojownik bedzie zawsze
zwycieski, kupiec czy rolnik bedzie bogaty, a robotnik szczesliwy.

TEKST 123

Poprzez spiewanie tysiaca imion Pana Visznu, ten kto pragnie osiagnaé
wielkie religijne zastugi, zbierze ogromny pomysiny kredyt. Kto chce byé
bogaty, bedzie nim. Jesli kto§ pragnie wspanialych aranzacji do swego
zmyslowego zaangazowania - osiagnie to. Kto chce byé ojcem ogromnej
dynastii - stanie sie wedle jego zyczenia.

TEKST 124

Osoba, ktéra jest pelnym wiary zwolennikiem bona-fide mistrza
duchowego vaisznawa, powinien wstawaé wczesnie kazdego dnia. Po
oczyszczeniu sie poprzez wziecie Kkapieli powinien skoncentrowaé swoj
umyst na Najwyzszej Osobie Boga - synu Vasudevy i §piewaé serie tysiaca
Jego swietych imion.

TEKST 125

Osoba, ktora w ten sposoéb intonuje te tysiac swietych imion Pana Visznu,
zyska nieskofczona slawe i stanie sie najbardziej znaczaca ze wszystkich
swoich krewnych. Uzyska wieczne bogactwo, a takze osiagnie najwyzsza
pomysInosé.

TEKST 126

Bedzie on odwazny i wolny od strachu, stanie sie liderem przewodzacym
innym. Bedzie zdrowy, urodziwy i majestatyczny w swojej postawie. Uzyska
fizyczna site i wszelkie dobre cechy.

TEKST 127

Ktokolwiek cierpi z powodu choroby - wyzdrowieje. Osoba w wiezieniu lub
w inny sposob zniewolona - stanie sie wolna. Kto obawia sie nikczemnych
wrogow, przestanie sie ich baé. Znikna wszelkie tragiczne sytuacj

TEKST 128

Kto regularnie i z oddaniem czci Najwyzsza Osobe Boga - Pana Visznu,
poprzez intonowanie Jego tysiaca Swietych imion, szybko uwolni sie od
wielu przerazajacych grzechow.

TEKST 129

Znajdzie on schronienie u Pana Vasudevy i bedzie bardzo do Niego
przywiazany. Bedzie wolny od wszystkich grzechéw i uzyska towarzystwo
Pana Kryszny - Najwyzszej Osoby Boga.

TEKST 130

Faktycznie, nie istnieja 2zadne niepomysine sytuacje warunkujace
wielbiciela Pana Vasudevy i dlatego nie obawia sie on przyjaé ponownych
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narodzin w tym s§wiecie, i znowu przechodzié przez oplakane stany starosci,
choroéb i smierci.

TEKST 131

Jesli kto§ ostroznie studiuje te modlitwy, z wielka wiara i oddaniem dla
Pana Kryszny, stanie sie pelen szczescia powodowanego przez duchowa
realizacje. Bedzie on 2z latwoscia tolerowal tymczasowe szczescie i
nieszczescie materialnej egzystencji. Osiagnie bogactwo wyrzeczenia i
bedzie cierpliwie kontrolowat zmysty, ciagle medytujac o Krysznie. Z
powodu wszystkich tych bogactw osiagnie nadzwyczajna stawe.

TEKST 132

Wielbiciel Najwyzszej Osoby Boga - Pana Kryszny, ktéry pokornie
angazuje sie w Spiewanie tysiaca swietych imion Pana, uwolni sie od zlosci,
zawisci, pozadania i wszelkich nikczemnych mysili.

TEKST 133

Pan Visznu jest przyczyna wszystkich przyczyn. Jest dowodzaca zywa
istota, wiecznie rd6zna od innych zywych istot. Jest On obecny wszedzie, we
wszystkich trzech systemach planetarnych. Nie posiada poczatku i jest w
pelni doskonaly. Przyjmuje ofiarowania z mitosci i oddania, i jest obrofica
kosmosu. Jest niezmienny i zawsze taki sam.

Nota: Srila Baladeva Vidyabhuszana wyjasnia, ze fakt przyjmowania przez
Pana Kryszne ofiarowan czynionych przez Jego wielbicieli jest potwierdzony przez
Niego osobiscie w ,,Bhagavad-gicie” (rozdz.9, wers 26):

Jesli ktos ofiaruje Mi z miloscia li§é, kwiat, owoc czy wode - przyjme to.

TEKST 140

Osoba, ktora chce rzeczywistego szczescia i pomysinosci, powinna czytaé
te modlitwe, gloryfikujaca Najwyzsza Osobe Boga, ktora jest Spiewana przez
Swietego Vyase.

TEKST 141

Ci, ktorzy czcza lotosookiego Najwyzsza Osobe Boga - nienarodzonego
stworce - nie zostaja zmiazdzeni przez kolo powtarzajacych sie narodzin i
Smierci, lecz zostaja wyzwoleni z materialnej egzystencji i wracaja z
powrotem do domu - z powrotem do Boga.

Nota: Srila Baladeva Vidyabhuszana cytuje opis transcendentalnych potencji
sSwietych imion Pana Kryszny podany przez Prabhasakhande:

Swiete imie Pana Kryszny jest najbardziej pomyslna rzecza ze wszystkich
pomysinych rzeczy. Jest najstodsze ze wszystkich stodyczy. Jest ono kompletnie
duchowe - bez jakiegokolwiek sladu materii i jest duchowym owocem drzewa
wedyjskiej literatury. Jesli ktos zaspiewa swiete imie Pana Kryszny chocby raz,
niewazne czy z wiarg, czy zartujac sobie z Niego, to i tak moc swigtego imienia
wydobedzie tego niezwyklego spiewaka z niewoli materialnej egzystencji.

Szczery spiewak swietego imienia moze czasami popetnia¢ obrazy w trakcie
intonowania. Srodek zaradczy - lek, usuwajacy reakcje takich obraz jest opisany
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w Padma Puranie: ,Jesli ktos czasami, z powodu gtupoty, czy niedojrzatosci,
popelni obraze wobec swigtego imienia, to sposobem na neutralizacje tej obrazy
jest kontynuowanie regularnego spiewania swietych imion i przyjecie Jego
schronienia ponownie, z wielka powaga”.

Jesli ktos jest zdeterminowany i kontynuuje spiewanie swietego imienia, nie
odrzucajac procesu spiewania, to swiete imie - osobiscie, usunie wszelkie grzechy
popelniane podczas tego procesu i przyzna takiej osobie najbardziej wartosciowa,
duchowag korzysc.

Srila Baladeva Vidyabhuszana - Namartha-sudha-bhasya - komentarz do
Visznu-sahasra-nama-stotra, czesci Mahabharaty autorstwa Srila Vyasadevy -
fragmenty.

¥

Codzienne lila ( rozrywki ) Najwyzszego Pana sa podzielone na osiem okresow.
Madhyana - lilai Naisha - lila trwaja przez szes¢ muhurtas kazda
( jedna muhurta = 48 minut, 48 razy 6 = 288 minut, czyli 4 godziny 48 minut ),
pozostate lilas trwaja tylko 3 muhurtas kazda ( 2godziny 24 minuty ). W
Sanatkumara Sambhita - Sri Sadasiva opisuje te Aszta-kalia-lila Pana Kryszny -
Najwyzszego Pana par excellence. Poprzez te narracje mozemy poznac te poufne
zagadnienia.

Nisanta-lila - ostatnia cze§¢ nocy (4.30 do 7.00).

Radha i Kryszna leza razem, zlaczeni goracym mitosnym usciskiem, w
sekretnym domku, w sercu lasku Nikundza - miejscu nocnych, matzenskich
rozrywek. Mimo, ze zbliza sie juz wschéd stonca i ptaki zaczynaja spiewacé, Boska
Para nie jest w stanie znies¢ nieuniknionego rozdzielenia. Nie chca, aby zostala
przerwana Ich ekstaza najwyzszego, czystego, malzenskiego szczescia. Zgodnie z
instrukcjami Vrinda-devi - Shuka i Sarika ( samczyk i samiczka - papuzki )
zaczynaja wystawiac Ich rozrywki wyborna poezja.

Kiedy Boska Para jest juz przebudzona siada na Swoim 16zku, ozdobionym
klejnotami. Stopniowo zblizaja sie do Nich sakhis ( bliskie stuzki ) i zaczynaja
peini¢ odpowiednia stuzbe. Ostatecznie, nie bojac sie juz, ze zostana odkryci -
Radha i Kryszna rozdzielaja sie i wracaja do Swoich domoéw - rozmyslajac jak by
tu spotkac¢ sie znowu. Po powrocie, wslizguja sie niepostrzezenie do Swoich
domowych 16zek, na krotko przed obudzeniem sie Ich rodzicow.

Prata-lila - poranne rozrywki (7.00 do 9.30).

Na wotanie Matki Yasiody - Kryszna budzi sie i przystepuje do Swoich
porannych obowigzkéw. Razem z Baladeva ( starszy brat ) ida do pomieszczen dla
kréw i przystepuja do porannego dojenia. W tym samym czasie wstaje takze
Radha. Jest kapana i ubierana przez najblizsze Jej sakhis. Nastepnie udaje sie do
domu Kryszny, aby przygotowac¢ dla Niego sniadanie. Po powrocie, Kryszna jest
takze kapany i ubierany przez Swoich najblizszych. Kiedy sniadanie jest juz
gotowe Kryszna - razem z calg rodzing i przyjaciétmi - udaje sie do jadalni.

Purvahna-lila - przedpotudniowe rozrywki (9.30 do 12.00).
Kryszna i inni pastuszkowie ida na pastwiska prowadzac krowy. Wszyscy
mieszkancy Vrindavany ida razem z nimi, powodowani ekstatyczna mitoscia i
ogromnym przywiazaniem, az do granicy zabudowan. Po dojsciu w odpowiednie
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miejsce Kryszna bawi sie wspaniale ze Swoimi przyjaciétimi. W pewnej chwili
stwarza duchowa iluzje dla wiekszosci Swoich kompanéw i idzie z dwoma lub
trzema najblizszymi kolegami szuka¢ Radharani w lasku Sanketa.

Madhyana-lila - potudniowe rozrywki (12.00 do 16.45).

Radharani i Jej zaufane przyjaciotki ida do lasku Sanketa planujac w jaki
sposob beda mogtly zabawi¢ Kryszne. Radharani zwodzi Swoich bliskich - méwiac,
ze idzie zbiera¢ kwiaty potrzebne do Surya-pudzy. Radha i Kryszna zaczynaja
przerdzne, zachwycajace zabawy - powodujac silny przyptyw szczescia w sercach
towarzyszacych Im przyjaciot. Zmeczywszy sie nieco siadaja pod drzewem i pija
pewien wyborny nektar. Napo6j ten powoduje Ich wyrazne oszolomienie, co
manifestuje sie tym, iz w ekstazie zaczynaja moéwi¢ do Siebie ,potamanymi
stowami”. Biorg Sie za rece i ida do pieknego lasku, aby spetni¢c Swoje pragnienie
cieszenia sie Soba. Sakhis - po skosztowaniu owego ,mocnego” nektaru, ktada sie
na trawie i pelne niezwyklego szczescia czuja, ze chce im sie spac¢. Kryszna
rozprzestrzenia sie jednak w wiele form, aby cieszyc¢ sie takze nimi. Po tej boskiej
lila - Radha i Kryszna udaja sie nad Radha-kunda, aby dalej bawi¢ sie, tym razem
organizujac sporty wodne. Radha ofiarowuje Krysznie wybrane przez Siebie
wyborne owoce, zebrane przez Vrinda-devi w pobliskich lasach Vrindavany.
Przychodzi czas na odpoczynek i Boska Para jest obstugiwana przez Swoich
odpowiednich przyjaciét. Jednak nadal sa zaabsorbowani w myslach Swoim
intymnym zwigzkiem. Po jakims czasie Radha odchodzi, aby wykona¢ Surya-
pudze, zas Kryszna twierdzi, ze wraca do pasterzy. Jednak, zamiast tego,
przebiera sie sprytnie za bramina i idzie do swiatyni Suryi odgrywac role kaptana.
W ten sposOb, sprawia bezgraniczna rados¢ Radharani i innym gopi, tak ze
praktycznie traca One zupelnie glowe. Ostatecznie gopi ida do doméw, a Kryszna
wraca, aby zajac sie stadem krow.

Aparahna-lila - popotudniowe rozrywki (16.45 do19.15).

Kryszna zbiera wszystkie krowki razem i wraca do domu, grajac po drodze na
Swoim cudownym, wszechatrakcyjnym flecie. Wszyscy mieszkancy Vrajy
wychodza Mu na przeciw, do granic wioski, aby ujrze¢ Swego ukochanego
chiopca. Tymczasem, Radha jest w domu, gdzie konczy kapac¢ Sie. Przebiera
Swoje szaty i przygotowuje réznorodnosé¢ cudownych dan dla Swego ukochanego.
Po powrocie do domu, Kryszna odswieza Sie biorac kapiel i nieco wypoczywa w
cudownych apartamentach, po czym wychodzi, aby zaja¢ sie popotudniowym
udojem mieka.

Sayam-lila - rozrywki o zmierzchu (19.15 do 21.45).

Kryszna Osobiscie doi niektore kréwki i wraca do domu razem ze Swoim ojcem
i setkami Vradzabasich, niosac petne banki mleka. Nastepnie, razem z Baladeva
przyjmuje obiad, podawany przez Swa matke Yasiode i Rohinidevi.

Pradosha-lila - wieczorne rozrywki (21.45 do 0.15).

Kiedy Kryszna je Swoj positek, zdaje Sobie sprawe, ze wiele dan zostalo
przyrzadzonych przez Radhe. Zaczyna wiec, dowcipkowac¢ na temat ich smaku. Po
jedzeniu wyrusza, wraz ze swym ojcem, do domu zgromadzen, gdzie muzycy
Spiewaja stodkie piesni dla radosci wszystkich zebranych. W tym czasie sakhis
niosa pozostatosci jedzenia Kryszny do Radhy, ktéra z wielkim oddaniem rozdziela
to prasadam wszystkim, honorujac je w wyjatkowy sposob. Poézniej, Kryszna
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zaprasza Radharani - przesylajac informacje przez sakhis, aby towarzyszyta Mu i
przyszita na spotkanie w wyznaczonym miejscu.

Naisha-lila - nocne rozrywki (0.15 do 4.30).

Radha ubiera Sie stosownie do fazy ksiezyca ( na ciemno lub jasno ) i w
sekrecie udaje sie do lasku Nikundza. W miedzyczasie, Kryszna - po wystuchaniu
melodyjnych piesni bardoéw i nagrodzeniu ich odpowiednio, idzie z matka Yasioda
do sypialni. Kiedy mysli ona, ze jej stodki Kryszna zasnat, wychodzi z pokoju i
takze ktadzie sie odpocza¢c. Wtedy Kryszna cichutko wychodzi z domu i idzie do
lasku Nikundza na spotkanie z ukochana. Radha, Kryszna i wszystkie sakhis
biora sie za rece i w pelnym szczesciu tancza, az do 1.30 nad ranem. Po tej
wspanialtej lila Boska Para udaje sie¢ na spoczynek, do najbardziej ukrytej czesci
lasku. Z powodu nadnaturalnej mocy Kryszny zadna z sakhis nie moze
zrorientowac¢ sie gdzie ukryli sie kochankowie. Jedynie Mandzaris ( male
dziewczynki - stuzki ) moga wejs¢ do sekretnego domku, aby stuzy¢ Boskiej Parze
podczas Ich najbardziej intymnych chwil.

[Bhaktivinoda Thakura - Dzaiva Dharma, rozdz.38, str. 549-557]

¢
Tutaj jest takze Govida Ghosh, Madhava Ghosh i Vasudeva Ghosh. Sa oni
braémi i ich sankirtan, zbiorowe intonowanie, sprawia Panu duza
przyjemnosé.
ZNACZENIE

Govinda Ghosh nalezal do dynastii Kayastha z sekcji Uttara-radhiya i byt
znany jako Ghosh Thakura. Nawet do dnia dzisiejszego istnieje w poblizu Katwy
miejsce o nazwie Agradvipa, gdzie odbywa sie jarmark, ktérego nazwa wywodzi sie
od imienia Ghosha Thakury. Jesli chodzi o Vasudeve Ghosha to skomponowat on
wiele pieknych piesni o Panu Caitanyi Mahaprabhu. Wszystkie one sa
autoryzowanymi piesniami vaisznawa, tak jak utwory Narottamy dasa Thakury,
Bhaktivinody Thakury, Locana dasa Thakury, Govindy dasa Thakury i innych
wielkich vaisznawow.

[Sri Caitanya-caritamrita Madhya-lila - rozdz.11, tekst 88]
¥

Krél rzekt: Ujrzawszy tych wszystkich bhaktéw jestem bardzo zdumiony,
gdyz nigdy nie widzialem takiego blasku.

Doprawdy, blask ich cial jest niczym milion slofc. Nigdy tez nie
styszatem, aby imiona Pana byly intonowane tak melodyjnie.

ZNACZENIE

Takie symptomy okazuja czysci bhaktowie podczas intonowania. Wszyscy
czysci bhaktowie blyszcza jak storica i blask ich cial jest bardzo promienny.
Sankirtan w ich wykonaniu jest niezrownany. Istnieje wielu zawodowych
sSpiewakow, ktérzy w artystyczny i muzykalny sposob potrafia zespotowo
intonowac przy dzwiekach roznych instrumentéw muzycznych, ale ich spiew nie
moze byc¢ tak atrakcyjny jak zbiorowe intonowanie czystych bhaktow. Jesli
bhakta trzyma sie scisle zasad kierujacych zachowaniem vaisznawy, blask jego
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ciata bedzie w naturalny sposéb przyciagajacy, a jego spiewanie swietych imion
Pana bedzie skuteczne. Ludzie bez wahania docenia taki kirtan. Bhaktowie
powinni takze wystawia¢ sztuki o rozrywkach Pana Caitanyi, czy Sri Kryszny.
Takie sztuki wywolaja zainteresowanie publicznosci i beda petne mocy. Studenci
Miedzynarodowego Towarzystwa Swiadomosci Kryszny powinni wzia¢ to pod
uwage i starac sie¢ wprowadzac te zasady, gdy gtosza chwaty Pana.

Nigdy wczesniej nie widzialem tak ekstatycznej mitosci, ani nie styszalem
wibracji swietego imienia intonowanego w taki sposéb. Nigdy nie widzialem
takiego taficzenia podczas sankirtanu.

ZNACZENIE

Poniewaz w Dzagannatha Puri jest swiatynia Pana Dzagannatha przybywato
tam wielu bhaktéw ze wszystkich stron swiata, aby przeprowadzac¢ sankirtan
wychwalajacy Pana. Maharadza Prataparudra z pewnoscia widziat i styszat
wszystkich tych bhaktéow, ale tutaj przyznaje on, ze kirtan w wykonaniu
towarzyszy Pana byt unikalny. Nigdy wczesniej nie widziat takiego sankirtanu, w
ktorym bhaktowie manifestowali by tak atrakcyjne cechy. Czlonkowie
Miedzynarodowego Towarzystwa Swiadomosci Kryszny powinni jezdzi¢ do Indii,
na obchody urodzin Pana Caitanyi w Mayapur, i tam zbiorowo spetniaé¢ sankirtan.
To przyciagnie uwage wszystkich waznych osobistosci w Indiach, tak jak piekno,
blask cielesny i sankirtan wykonywany przez towarzyszy Pana Caitanyi
przyciagnat uwage Maharadzy Prataparudry. Gdy Pan byl obecny na tej planecie,
liczba Jego towarzyszy byla nieograniczona. Jednak nawet dzisiaj, kazdego kto
prowadzi czyste zycie i oddany jest misji Sri Caitanyi Mahaprabhu nalezy uwazac
za nitya-siddha ( wiecznego ) towarzysza Pana.

Sarvabhauma Bhattaczarya odrzekl: Ten stodki, transcendentalny dzwiek
jest specjalnym dzielem Pana, znanym jako prema-sankirtana, zbiorowym
intonowaniem w mitosci do Boga.

[Sri Caitanya-caritamrita Madhya-lila, rozdz. 11, wersy 94 do 97 wraz ze
znaczeniami. BBT]

¥

Bhattaczarya odpowiedzial: To, ze Pan Sri Caitanya Mahaprabhu jest
Kryszna, moze zrozumieé tylko osoba, ktdra otrzymala od Pana choéby
odrobine laski. Nikt inny nie moze tego pojagé.

ZNACZENIE

Ruch sankirtana moze szerzy¢ osoba, ktéra cieszy sie szczegblna zyczliwoscia
Pana Kryszny ( Kryszna-sakti vina nahe tara pravartana ). Nie mozna gtosic¢
sSwietego imienia Pana, nie uzyskawszy wczesniej Jego taski. Osobe, ktdra gtosi
sSwiete imie Pana, nazywa sie - uzywajac stow Bhaktisiddhanty Sarasvatiego -
labdha-caitanya. Jest to osoba, ktdra rzeczywiscie rozbudzita swa oryginalna
swiadomosé - swiadomosé Kryszny. Czysci bhaktowie wywieraja wptyw, ktory
moze obudzi¢ innych do stania sie swiadomymi Kryszny i zaangazowania w
transcendentalna mitosna stuzbe dla Niego. W ten sposéb, powigksza sie grono
potomkéw czystych bhaktéow, a Pan Caitanya Mahaprabhu z przyjemnoscia
patrzy, jak wrasta liczba Jego bhaktow. Stowo su-medhasah znaczy - o bystrej
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inteligencji. Gdy ktos posiada bystrag inteligencje, moze zwiekszy¢ u zwyktych
ludzi zainteresowanie mitoscia do Caitanyi Mahaprabhu - a przez Niego - miloscia
do Radha-Kryszny. Proby zawodowego spiewania i tanczenia dla pieniedzy,
podejmowane przez osoby nie zainteresowane zrozumieniem Sri Caitanyi
Mahaprabhu, sa po prostu materialne, pomimo rzekomego mistrzostwa
wykonawcow. Jesli ktos nie ma catkowitej wiary w Sri Caitanye Mahaprabhu nie
moze we wlasciwy sposob spiewac¢ i tanczy¢ w ruchu sankirtana. Trywialne
Spiewanie i tanczenie moze by¢ wywolane sentymentem, czy materialnym
wzruszeniem, ale nie pomaga to czynic¢ postepu w swiadomosci Kryszny.

[Sri Caitanya-caritamrita Madhya-lila, rozdz.11, tekst 102 i znaczenie. BBT]

¥

Pan podarowal rowniez girlandy i papke sandalowa osobom robiacym
sankirtan. Dwoma gtéwnymi posrod nich byli Svarupa Damodara i Srivasa
Thakura.

Ogdélem, byly cztery grupy o0s6b robiacych sankirtan, kazda liczaca 24
intonujacych. W kazdej grupie byli takze dwaj mridangisci - co dawalo osiem
dodatkowych oso6b.

Kiedy uformowano cztery grupy, po chwili namystu, Sri Caitanya
Mahaprabhu rozdzielil spiewakow.

Sri Caitanya Mahaprabhu polecit Nityanandzie Prabhu, Advaicie Aczaryi,
Haridasowi Thakura i Vakresvara Pandicie aby taiczyli w kazdej z tych grup.

Svarupa Damodara zostal wybrany liderem pierwszej grupy i otrzymat
pieciu pomocnikow, ktérzy mieli za nim powtarzaé.

Tymi piecioma osobami, ktére powtarzaly za Svarupa Damodarem byli:
Damodara Pandita, Narayana, Govinda Datta, Raghava Pandita i Sri
Govindanandana.

Advaita Aczarya Prabhu otrzymal polecenie, by tainczyl w pierwszej
grupie. Nastepnie Pan uformowat grupe ze Srivasa Thakura na czele.

Piecioma §piewakami, ktérzy odpowiadali na §piew Srivasy Thakura byli:
Gangadasa, Haridasa, Sriman, Subhananda i Sri Rama Pandita. Na tancerza
zostal wyznaczony Nityananda Prabhu.

Kolejna grupa skladala sie z Vasudevy, Gopinathy i Murari. Odpowiadali
oni na §piew Mukundy, ktéry byt gtéwnym spiewakiem.

Do grupy tej dotaczyli dwaj inni powtarzajacy $piewacy - Srikanta i
Vallabha Sena. Tancerzem byl Haridasa Thakura ( starszy ).

Pan uformowal nastepna grupe, wyznaczajac na lidera Govinde Ghosha. W

grupie tej powtarzajacymi §piewakami byli: mtodszy Haridasa, Visznudasa i
Raghava.
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Do grupy tej, jako powtarzajacy spiewacy, dolaczyli rowniez dwaj bracia o
imionach Madhava Ghosh i Vasudeva Ghosh. Tancerzem byl Vakresvara
Pandita.

Byla tam takze grupa sankirtanu z wioski znanej jako Kulina-grama i na
tancerzy w tej grupie wyznaczono Ramanande i Satyaraje.

Inna grupa pochodzita z Santipur i zostata uformowana przez Advaite
Aczarye. Tancerzem byl Acyutananda - pozostale osoby byly spiewakami.

Kolejna grupe tworzyli mieszkadcy Khandy. Spiewali oni w innym
miejscu. W grupie tej taficzyt Narahari Prabhu i Raghunandana.

Cztery grupy intonowaty i taficzyly przed Panem Dzagannathem, a po obu
Jego stronach byly dwie inne grupy. Jeszcze inna grupa byla z tytu.

Razem bylo siedem grup sankirtanu i w kazdej grupie dwoéch ludzi bito w
bebny. Tak wiec, jednoczesnie uderzano w czternascie bebnéw. Tumult byt
niezmierny i wszyscy bhaktowie oszaleli.

Wszyscy vaisznawowie zeszli sie razem jak chmury gromadzace sie na
niebie. Kiedy intonowali swiete imiona z ich oczu - na skutek wielkiej
ekstazy - lzy pltynely jak potoki deszczu.

Sankirtan wypelnit trzy swiaty swym dzwiekiem. W istocie, rozbrzmiewat
tylko sankirtan i nie bylo stychaé zadnych pospolitych dzwiekdéw, czy
instrumentow.

Pan Caitanya Mahaprabhu chodzit do wszystkich siedmiu grup intonujac
swiete imie - Hari, Hari ! Wznoszac Swe ramiona, krzyczal: Wszelka chwala
Panu Dzagannathowi !

Nastepnie Pan Caitanya Mahaprabhu przejawil inna moc mistyczna,
spelniajac rozrywki jednoczesnie we wszystkich siedmiu grupach.

Kazdy moéwit: Pan Caitanya Mahaprabhu obecny jest w mojej grupie. Ani
na chwile stad nie odchodzi. Nas obdarza Swoja laska.

W rzeczywistosci, nikt nie mégt ujrzeé niepojetej mocy Pana. Zrozumieé
mogli to tylko najbardziej zaufani bhaktowie, ci w czystej, nieskazitelnej
stuzbie oddania.

Sankirtan sprawil wielka przyjemnosé Panu Dzagannathowi, wiec
zatrzymal Swoj woz, aby na niego popatrzeé.

Krél Prataparudra réwniez byl zdumiony widokiem sankirtanu.
Znieruchomial i zostat przepelniony ekstatyczna mitoscia do Kryszny. Kiedy
krél poinformowal Kasi Misre o chwalach Pana, ten rzekl O kroélu, twoje
szczescie nie zna granic !

Krél i Sarvabhauma Bhataczarya byli swiadomi czynéw Pana, lecz nikt
inny nie moégt zorientowaé sie w sztuczkach Pana Caitanyi Mahaprabhu.
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Zrozumieé to moze jedynie osoba, ktora otrzymala laske Pana. Nie majac
tej laski nawet poéibogowie, na czele z Brahma, nie moga tego zrozumieé.

Sri  CGaitanya Mahaprabhu byt bardzo zadowolony, ze krél podjat
nieznaczna stuzbe, polegajaca na zamiataniu ulicy i z powodu tej pokornej
postawy obdarzyt go Swoja laska. Dlatego tez, krél moégt obserwowaé
misterium czynéw Sri Caitanyi Mahaprabhu.

Chociaz krdl nie uzyskal pozwolenia na bezposrednie spotkanie z Panem
Caitanya - posrednio zostal obdarzony Jego bezprzyczynowa laska. Ktz
moze zrozumieé wewnetrzna moc Sri Caitanyi Mahaprabhu?

Gdy Sarvabhauma Bhattaczarya i Kasi Misra - dwie wielkie osobistosci,
ujrzeli bezprzyczynowa laske, ktéra Caitanya Mahaprabhu obdarzyt krola,
byli zdumieni.

W ten sposéb, przez pewien czas, Pan Caitanya Mahaprabhu oddawat sie
Swym rozrywkom. Sam s§piewal i naklaniat Swych bliskich towarzyszy, by
tanczyli.

Odpowiednio do Swych potrzeb, Pan przejawial czasami jedna forme, a
czasami wiele. Dokonywala tego Jego wewnetrzna moc.

W istocie, Osoba Boga zapomniat Sie w trakcie Swych transcendentalnych
rozrywek, lecz Jego wewnetrzna moc ( lila-§akti ) - znajac intencje Pana -
poczynila wszelkie aranzacje.

Tak jak Pan Sri Kryszna poprzednio odbyt taniec rasa-lila i inne rozrywki
we Vrindavanie, tak réwniez Pan Sri Caitanya Mahaprabhu spelniat
niezwykle rozrywki w kazdej chwili.

Jedynie czysci bhaktowie mogli ujrzeé Sri Caitanye Mahaprabhu
tafniczacego przed wozem Radha-yatry. Inni nie byli w stanie tego zrozumieé.
Opisy niezwyklego tafca Pana Kryszny mozna znalezé w Srimad-
Bhagavatam, pi§mie objawionym.

Tak oto, Sri Caitanya Mahaprabhu tafczyt w wielkiej radosci i zalat
wszystkich ludzi falami ekstatycznej mitosci.

Pan Dzagannatha wsiadl na Swéj wéz, a Pan Sri Caitanya Mahaprabhu
zainspirowatl wszystkich Swoich bhaktow, by taiczyli przed Nim.

Teraz prosze posluchajme 0 przejazdzce Pana Dzagannatha do swiatyni
Gundika, podczas ktérej Sri Caitanya Mahaprabhu tafczyl przed wozem
Ratha.

Przez pewien czas Pan robit kirtan i wlasnym staraniem zainspirowat
wszystkich bhaktéw do tanca.

Kiedy Pan osobiscie zapragnat taficzyé, wszystkie siedem grup potaczylo
sie razem.
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Wszyscy bhaktowie Pana polaczyli sie razem - wlacznie ze Srivasa, Ramai,
Raghu, Govinda, Mukunda, Haridasem, Govindananda, Madhava i Govinda.

Kiedy Sri Caitanya Mahaprabhu zapragnat skakaé wysoko podczas tafca,
oddat tych dziewieé oséb pod opieke Svarupie Damodarze.

Bhaktowie ci $piewali razem z Panem i rdéwniez biegli obok Niego.
Spiewaly réwniez wszystkie pozostale grupy ludzi.

Ze ztozonymi dloami, skladajac Panu poktony, Sri Caitanya Mahaprabhu
wzniost Swa twarz ku Panu Dzagannathowi i modlit sie w ten sposob:

~Pragne ofiarowaé pelne szacunku poklony Panu Krysznie, ktory jest
uwielbionym Boéstwem wszystkich zwolennikéw kultury bramisskiej, ktory
jest dobroczynca kréw i bramindéw, i ktéry zawsze przynosi korzys§é catemu
swiatu. Ofiarowuje wielokrotne poklony Osobie Boga, znanemu jako Kryszna
i Govinda.

Wszelka chwala Najwyzszej Osobie Boga, ktéry znany jest jako syn
Devaki. Wszelka chwala Najwyzszej Osobie Boga, ktory znany jest takze jako
swiatlo dynastii Vriszni. Wszelka chwala Najwyzszej Osobie Boga, ktdrego
cialo posiada polysk swiezej chmury i jest tak miekkie jak kwiat lotosu.
Wszelka chwala Najwyzszej Osobie Boga, ktéry pojawil sie na tej planecie,
aby uwolnié swiat od brzemienia demondéw, i ktéry kazdego moze obdarzyé
wyzwoleniem.

Pan Sri Kryszna to ten, ktéry znany jest jako dzana-nivasa - ostateczne
schronienie wszystkich zywych istot, oraz jako Devaki-nandana, czy Yasoda-
nandana - syn Devaki i Yasody. Jest On przewodnikiem dynasti Yadu i
Swymi mocnymi ramionami zabija wszelka niepomyslnosé, jak réwniez
wszystkich niepoboznych. Swa obecnoscia niszczy wszystko, co jest
niepomysine dla zywych istot - ruchomych i nieruchomych. Jego radosna,
uSsmiechnieta twarz zawsze zwieksza pozadliwe pragnienia gopi Vrindavany.
Niechaj cieszy sie On wszelka chwala i szczesciem.

Nie jestem ani braminem, ani kszatria, ani vaiSya, ani Sudra. Nie jestem
tez brahmaczarinem, grichastha, vanaprastha czy sanyasinem. Uwazam sie
jedynie za stuge stugi stugi losowych stép Pana Sri  Kryszny, ktéry
utrzymuje gopi. Jest On niczym ocean nektaru i jest zrédlem powszechnego
transcendentalnego szczescia. Zawsze towarzyszy Mu swietnosé”.

Kiedy Pan wyrecytowal te wszystkie wersety z pism, ponownie ziozyl
poklony i1 wszyscy bhaktowie, ze zlozonymi rekami ofiarowali modlitwy
Najwyzszej Osobie Boga.

Kiedy Sri Caitanya Mahaprabhu tafczyt i wysoko skakat, grzmiac niczym
piorun i zataczajac kola, wygladal jak wirujaca ptonaca gtownia.

Gdziekolwiek Sri Caitanya Mahaprabhu stapat podczas tafica, cata ziemia,
ze wzgdlrzami i morzami zdawala sie przechylaé.

Taficzac, Sri Caitanya Mahaprabhu przejawiat rézne radosne,
transcendentalne zmiany cielesne. Czasami wygladal na oszotomionego.
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Czasami jezyly sie wlosy na Jego ciele. Czasami pocil sie, plakal, drzal i
zmienial kolor, a czasami przejawial symptomy bezradnosci, dumy,
wylewnosci i pokory.

Kiedy Sri Caitanya Mahaprabhu padat z hukiem podczas tafca, zaczynat
tarzaé¢ sie po ziemi. Wydawalo sie wtedy, ze zlota gbéra toczy sie po ziemi.

Nityananda Prabhu wyciagal swoje rece i usilowal zlapaé Pana, kiedy Ten
biegal tu i tam.

Advaita Aczarya chodzit za Panem i bezustannie gtosno intonowal: ,,Hari
bol! Hari bol!”

Pragnac powstrzymaé tlumy, by nie podchodzity zbyt blisko do Pana,
uformowali trzy kotla. Pierwszemu przewodzit Nityananda Prabhu, ktéry jest
samym Balarama - posiadaczem wielkiej mocy.

Wszyscy bhaktowie na czele z Kasisvara i Govinda spletli rece i
uformowali wokoto Pana drugie kotlo.

Maharadza Prataparudra i Jego towarzysze uformowali trzecie kolo
wokoto dwoch kot wewnetrznych, pragnac w ten sposob powstrzymaé ttum,
by sie za bardzo nie zblizal.

Taniec Pana Caitanyi Mahaprabhu zdumiat wszystkich i nawet Pan
Dzagannatha byl niezwykle szczesliwy widzac go.

Kiedy Caitanya Mahaprabhu tafczyt i wysoko skakal, w Jego ciele
widocznych bylo osiem wspanialych przemian swiadczacych o boskiej
ekstazie. Wszystkie te symptomy widoczne byly jednoczesnie.

Na Jego skorze pojawila sie gesia skérka a wlosy na ciele zjezyly sie. Jego
ciato przypominato §imuli ( jedwabnika ) calkowicie pokrytego cierniami.

Ludzie przestraszyli sie widzac Jego zgrzytajace zeby i nawet mysleli, ze
wypadna.

Cate ciato Sri Caitanyi Mahaprabhu oblalo sie potem i jednoczesnie
saczyla sie z niego krew. Glosem zdlawionym z ekstazy wydawal dzwieki
»jaja gaga, jaja gaga”.

Z oczu Pana - jak gdyby ze strzykawki wodnej — poplyna potezny potok
lez, tak ze wszyscy otaczajacy Go ludzie zmokli.

Czasami wygladal na oszolomionego, a czasami tarzal sie po ziemi.
Czasem Jego rece i nogi stawaly sie sztywne jak suche drewno i nie poruszat
sie.

Kiedy Pan padal na ziemie, niemalze zatrzymywat sie Jego oddech. Kiedy
bhaktowie to widzieli w nich takze stablo zycie.
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Z Jego oczu, a czasami rowniez z nozdrzy, plynela woda, a z Jego ust
spadala piana. Te strumienie wydawaly sie byé potokami nektaru
Spadajacymi z ksiezyca.

Sri Caitanya wykonywal ten dewastujacy taniec przez pewien czas a
potem nastrodj ekstatycznej mitosci ogarnat Jego umyst.

Pan przestal taficzyé i polecit Svarupie Damodarze, by $piewal.
Rozumiejac Jego umyst Svarupa Damodara zaczat spiewaé w ten sposob.

~leraz pozyskalam Pana mego zycia. W czasie Jego nieobecnosci palit
Mnie Kupidyn i wiedlam”.

Kiedy Svarupa Damodara glo§no s$piewat ten refren, Sri Caitanya
Mahaprabhu znowu =zaczal rytmicznie tafnczyé w transcendentalnym
szczesciu.

W6z Pana Dzagannatha zaczal powoli posuwaé sie naprzéd, podczas gdy
syn matki Saci tainczyl przed nim.

Tafniczac i S§piewajac, wszyscy bhaktowie znajdujacy sie przed Panem
Dzagannathem wpatrywali sie w Niego. Pdzniej Caitanya Mahaprabhu razem
z osobami wykonujacymi sankirtan udat sie na koniec procesji.

Oczy i umyst Caitanyi Mahaprabhu byt catkowicie zaabsorbowane Panem
Dzagannathem i Swoimi dwoma ramionami zaczal przedstawiaé
dramatyczna piesh.

Kiedy Caitanya Mahaprabhu odgrywat dramat piesni, czasami pozostawat
w tyle procesji. W takich momentach Pan Dzagannatha zatrzymywat sie.
Kiedy Caitanya Mahaprabhu ponownie wychodzit do przodu, w6z Pana
Dzagannatha znowu powoli ruszal.

W ten sposéb pomiedzy Caitanya Mahaprabhu i Panem Dzagannathem
doszlo do pewnego rodzaju wspoélzawodnictwa, lecz Swa moca Caitanya
Mahaprabhu sprawit, ze Pan Dzagannath czekat w Swym wozie.

[Sri Caitanya-caritamrita Madhya-lila, rozdz.13, wersy od 32 do 119]
¥
. Gdy Pan odczuwatl dotkliwe meki rozdzielenia z Kryszna tylko rozmowy z
Sri Ramananda Raya O Krysznie i stodkie piesni Svarupy Damodary
utrzymywalty Go przy zyciu.
Poniewaz podczas dnia Pan przebywal w towarzystwie réznych bhaktéw,
Jego umyst byl nieco oderwany. Lecz noca meki rozdzielenia z Kryszna

bardzo gwattownie sie wzmagaly.

Dwie osoby - Ramananda Raya i Svarupa Damodara Goswami -
przebywaly z Panem, by Go uspokoié recytowaniem réznych wersetéw o
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rozrywkach Kryszny i intonowaniem dla Jego zadowolenia stosownych
piesni.

[Sri Caitanya-caritamrita Antya-lila, rozdz.6,wersy od 6 do 8]
¥

,,Och! Gdzie jest Kryszna - skarb Mego zycia? Gdzie jest Lotosooki? Och!
Gdzie jest ten boski ocean transcendentalnych cech? Och! Gdzie jest
piekny, czarniawy mlodzieniec ubrany w zo6ite szaty? Och! Gdzie jest
bohater tafica rasa?”

,» Gdzie mam sie uda¢? Gdzie moge Cie znalezé? Prosze, powiedz Mi,
pojde tam”. Moéwiac w ten sposéb Sri Caitanya Mahaprabhu zaczat biec,
jednak Svarupa Damodara wstal, chwycil Go i wzial na kolana. Potem
Svarupa Damodara zaniést Pana z powrotem do Jego pokoju i posadzit.

Nagle Sri Caitanya Mahaprabhu odzyskal Swa zewnetrzna §wiadomosé i
powiedzial do Svarupy Damodary Goswamiego: ,,M6j drogi Svarupo, prosze
zaspiewaj jakies stodkie piesni”. Gdy Pan stuchal jak Svarupa Damodara
Spiewa piesni z Gita-govindy i piesni poety Vidyapatiego wydawal sie
calkiem zadowolony.

[Sri Caitanya-caritamrita Antya-lila, Rozdz.17, wersy od 60 do 62]

¥

Oto co mowity gopi z Vrindavany: ,Kiedy Mukunda zaczyna wibrowaé¢ na
Swoim flecie, umieszcza go na Swoich ustach i przebiera po jego otworach Swymi
delikatnymi palcami. Wspiera Swoj lewy policzek na lewym ramieniu i zaczyna
poruszac¢ brwiami tak, ze wydaja sie tanczy¢. Potboginie podrézujace w tym czasie
poprzez niebo nad Vrindavana, wraz ze swymi mezami, staja sie kompletnie
zdumione. Kiedy damy te stuchaja tej muzyki dalej, z zaklopotaniem stwierdzaja,
ze w ich umystach pojawiaja sie pozadliwe pragnienia i na nieszczescie, w
zupelnie tajemniczy sposob, paski przy ich sukniach staja sie zupetnie luzne, a
wlosy rozplataja sie natychmiast”.

~Piekny Kryszna gra na Swym flecie aby ozywic¢ serca bhaktow. Kiedy tylko
zaczyna grac, wszystkie krowy i zwierzeta Vrindavany, chociaz zajete jedzeniem,
przestaja zuc i zastygaja w bezruchu z kesem pozywienia w pyskach. Uszy ich
podnosza sie i nieruchomieja. Nie wygladaja juz diuzej jak zywe - ale jak
narysowane. Flet Kryszny jest tak urzekajacy, ze nawet zwierzeta zostaja
zauroczone - c6z dopiero méwic o nas”.

»-Moje drogie przyjaciotki, nie tylko zwierzeta, ale nawet rzeczy nieozywione —
takie jak rzeki i jeziora Vrindavany — réwniez zostaja urzeczone kiedy Kryszna gra
na Swoim flecie i razem z Balarama nawotuje krowy. Rzeka Yamuna przestaje
ptynac¢ i czeka, az wiatr przyniesie jej kurz z lotosowych stép Kryszny”.

~Zadowolony z brzeczenia pszcz6l, Kryszna gra na Swym flecie i te potaczone
dzwieki sa tak stodkie, ze zwierzeta wodne, zurawie, tabedzie, kaczki i inne ptaki
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staja sie oczarowane. Zamiast plywac¢ albo fruwac¢ - zamieraja w bezruchu,
zamykaja oczy i popadaja w trans medytacji i uwielbienia dla Kryszny”.

-Moje drogie przyjacioiki, czy zauwazylyscie, ze gdy Kryszna gra na Swoim
flecie, urzekajac cata manifestacje kosmiczna, wszystko pograza sie w
transcendentalnym szczesciu. Kiedy zaczyna On grac¢, chmury nie grzmia juz
gtosno jak gdyby ze strachu przed Nim. Raczej, aby nie zakldca¢ wibracji Jego
fletu, odpowiadaja tagodnymi pomrukami, w ten sposéb gratulujac Krysznie”.

-Kryszna zna roznego rodzaju sztuczki, wie jak opiekowac¢ sie krowami i grac
na flecie. Komponuje On Swe melodie i aby je zagrac¢ przyktada flet do Swoich ust.
Kiedy zaczyna grac¢ — czy to rano, czy wieczorem — wszyscy poibogowie, tacy jak
Pan Siva, Brahma, Indra i Czandra sklaniaja swoje gtowy i stuchaja w milczeniu.
Chociaz sa oni bardzo wyksztalceni i posiadaja duze doswiadczenie w
rozpoznawaniu wszelkiej sztuki, nie moga poja¢ melodii fletu Kryszny. Stuchaja
uwaznie, ale zostaja jedynie oszotomieni — nic wiecej”.

».Moja droga matko Yasiodo, kiedy twdéj syn powraca do domu dekoruje Swoje
ciato paczkami kwiatéw kunda. Aby zadowoli¢ i oswieci¢ Swoich przyjaciot dmie w
Swoj transcendentalny flet”.

[ Zrodio Wiecznej Przyjemnosci, rozdz.34 - fragmenty. BBT]

DODATEK

W systemie wedyjskim, kazda czes¢ dnia i nocy ma swoja okreslona nazwe i
posiada stosowne charakterystyki. W zwiazku z tym, grajac i komponujac utwory
muzyczne przestrzega sie zasad, tak aby muzyka wzmacniala nastroj danej
chwili. W sytuacji absolutnej, podziat i cechy okreslonych po6r dnia i nocy
odzwierciedlaja to, co dzieje sie na Goloka Vrindavan — najwyzszej planecie nieba
duchowego. Muzyka peitni tam role stuzebng, towarzyszac duchowej wymianie
uczué pomiedzy Srimati Radharani i Jej ukochanym Sri Kryszna. Skrotowy opis
dnia na Goloka Vrindavan zostal przedstawiony w tej publikacji w rozdziale:
-Wibracja dzwiekowa - autoryzowane fragmenty...” i fachowo nazywany jest
astha-kalia-lila.

Muzycy przestrzegajacy wedyjskich zasad tworzenia i wykonywania muzyki
biora te zaleznosci mocno po uwage i tak aranzuja swoje muzyczne
przedstawienia, by pozostawaty w zgodzie z calym cyklem rozrywek Boskiej Pary.

Nieodpowiednie mieszanie dzwiekoéw muzycznych, badz to z powodu braku
wiedzy, badz braku duchowej intuicji jest wysoce niesmaczne, a wibracja
dzwigkowa powstata w trakcie gry nie jest zgodna z ogdlna wibracja wszechswiata
w danym momencie czasu. Nawet muzyczny laik nie bedzie specjalnie zadowolony
styszac pod swoim oknem, dobrze po po6tnocy szybkie, pobudzajace rytmy.

Przedstawimy teraz, w pobiezny sposob, charakterystyki osmiu giéwnych
okresow aktywnosci Sri Sri Radhy i Kryszny w niebie duchowym, a co za tym
idzie, catego przejawionego wszechswiata. Podpowiemy jakiego rodzaju ragi moga
by¢ stosowane w zaleznosci od czasu i jak dany okres doby mozna
scharakteryzowac, nie popelniajac btedu zlego mieszania smakoéw muzycznych (
rasabhasa ). Stosujac sie do tych podpowiedzi mamy szanse, ze nie wprowadzimy
zaklocen do naturalnego biegu wydarzen we wszechswiecie.
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E Niszanta-lila ( od 3:30 rano do wschodu storica-nominalnie do 6:00 rano )

W tym czasie odpowiednie sa ragi: Lalita, Sri, Vibhasa, Marava, Bangala
Bhairava.

Jestesmy swiadkami przedswitu. Nie widac¢ jeszcze stonca. Daje sie wyczuc
krytyczny moment zmiany. Cos sie w naturze przelamuje. Stopniowo noc
rozjasnia sie i zaczynaja swiergotac¢ ptaki. Muzyka moze stawac sie wyzywajaca i
petna energii. Jednakze swiadomosc¢ zywych istot jest jeszcze w poéisnie. Marzymy
jeszcze potswiadomie. Pojawia sie nadzieja i zwigksza aktywnosé.

E Prata-lila ( od wschodu stonca do 8:30 rano)

Polecane ragi: Bhairava Bhairava, Ramakali Bhairava, Marava Marava.

Jest to okres porannych modlitw, ktére powinny by¢ wypowiadane miekko i
czule, melancholijnie, w zadumie. Jestesmy juz calkiem obudzeni. Patrzymy na
Swiat wesoto i radujemy sie zyciem. Aktywnosc.

E Purvahna-lila ( od 8:30 rano do 11:45 przedpotudniem )

Odpowiednie ragi: Shat Bhairavi, Bhairavi Bhairavi, Bhupala Bhairavi.

Zgodnie z opisem wedyjskim jest to okres, w ktérym dominuje smutek, uczucia
bezradnosci i nieszczescia. Jest to tak jak z odrzucona mitoscia. Smutek
przepelniony oddaniem, troche ptaczliwy. Nieusatysfakcjonowanie. Wszystko to
jednak znosimy w spokoju, kochajaco, czule, troche bezradnie. Pojawiaja sie
pewne elementy pasji i szczescia, ktdre wytaniaja sie z rozpaczy.

E Madyana-lila ( czas od 11:45 przed potudniem do 3:30 po potudniu )

Polecane ragi: Bilaval Bilaval, Alhaiya Khamaj. Popotludniowe ragi: Saranga
Khamaj, Gauda Kalyana.

Czutos¢ i uczuciowosé. Zaczyna sie to radosna ciekawoscia, aktywnie ale
miekko i delikatnie. Jestesmy zadowoleni i modlimy sie ze ztozonymi rekoma.
Glowe trzymamy na stopach mistrza - wszystko zalezy od Jego woli i taski.
Jestesmy ulegli i czuli. Spiewamy tagodnie i z oddaniem, z wiara. Spokojnie.
Opuszczaja nas niepokoje. Tak jak matka wyraza swa mitos¢ poprzez miekkosc¢ i
czulosc¢. Rados¢ miesza sie z wrazliwoscia.

E Aparahna-lila ( od 3:30 po potudniu do zachodu storica — nominalnie do 6:00
wieczorem )

Odpowiednie ragi: Shri Puravi, Bhimapala Kafi, Multani Todi.

Jest to czas wieczornych modlitw. Melancholijnie. Czule. Kochajaco. Jestesmy
jak gdyby na wpadt obudzeni, w letargu. Spokojnie i ambitnie. Czysto, meznie. Bez
smutku.

E Sayam-lila ( od 6:00 wieczorem do 8:30 wieczorem )

Ragi: Puravi Marava, Marava Marava — uzywamy nut dramatycznych.
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Nastroje sa zmienne. Czasami jest smutno, czasami wesoto. Nie wiadomo czego
chcemy. Zachodzace stonce sklania do modlitwy. Prosimy z moca, energetycznie,
z ekspresja - jednak bardzo czule. Poézniej pojawia sie oczekiwanie, zaduma.
Czekamy co sie wydarzy. Kontemplujemy wiecznos¢. Mato aktywnie, z trudem.

E Pradosha-lila ( od 8:30 wieczorem do 10:45 w nocy )

Ragi: Yamuna Kalyana, Kamoda Kalyana, Kedara Kedara, Bhupali Bhilaval (
raga kosmicznego ruchu ), Chanyanata Khamnaya, Khamnaya Khamnaya.

Panuje nastrdj wesotosci i ukontentowania. Przyjemnosé. Harmonia. Radosc¢
Swietego nie przywiazania. Poufnie i odpowiedzialnie. Modlitwa i rados¢ z
czuloscia. Wczesna noc - czute wspomnienia. Radosé¢, zadowolenie, nadzieja i
pragnienie.

E Naisha-lila ( od 10:45 w nocy do 3:30 nad ranem )

Odpowiednie ragi: Kanada Yavanapuri, Bageshri Kafi, Jayajayanti Kafi, Bahar
Kafi.

Glebokie uczucie i mitos¢ - satysfakcja, szczescie i odrobina pasji. Nadchodzi
cicha i gteboka noc. Spiewajmy petna milosci, czarujaca piesn. Szczescie.
Zadowolenie. Bardzo delikatnie, w petnej harmonii, bez leku.

KONIEC
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